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  المقدمة:

 مذ يشيده اليذلا من تغييرات ميقدة ومتسذرمو في مخلمف  إن
ل
ةتيجو  في مجذل اللكلأ ل جيذ مجذلات الحيذة وخص صذ

ن إو  سنسذن لي ا اليصرالإ احليذجذت تمب وسذئل وبرامج حديثو ملط رة  س أظير الحذجو الملحو لاسلخداململقدم اليمم  المتسذرع

و   مطمب  سييلبر ضرورة للإنسذن المتزن س والبدةيوس واللأفسيو والاجلدذميواليقميوس  ال  اةبمن مخلمف  بذلإنسذن الا لدذم

ترب ي قذئا مرك  وإطذر سمرك الحقذئق مستلأد إطذر ممم ن ت فر إفي الللأديو الشذممو والحقيقيو. للإنسذن المبدع والملديز للإسيذم 

 ياللجربو اليمديو س ف 
ل
  بير  ميب اورا

ل
 سوالحر يو اليقميوس والاجلدذميوس واللأفسيو سذب الطذلب مسل يذت مميذ في الميذرات إفي  ا

 و  لك الميذرات الحيذتيو الضروريو ليييش حيذة  ريدو.

 إلكلللأديو ال طلأيو الت  تهدف س واوالترب يو   لك لميدميو الليميديو يذضيو المؤطر الحقيقيوتيد ملأذهج التربيو الر 

 سذبها الميذرات الريذضيو والحيذتيو والصحيو إومي ليا الريذضيو وتي ي  قدراتها البدةيو و  اتجذ ذتهابذلمليمدين وتلأديو  الا لدذم

س وذلك من أجل واستثدذر ذ بذلشكل ادمثلالم ا ب في سن مبكرة من أجل رمذيتهذ  وا تشذف سلتسذمد مرك تط ير القدرات ايخلمفو

ملأذهج التربيو ن إ. المتسذرمور مرك الليذمل بلأجذح مع ملطمبذت وتداميذت مصر الي لمو والث رة الميرفيو يجذا المليما المبدع القذاإ

بغرض س في المدمكو لملط ير الترب ي  ادسذسيوبإطذر ذ اليذم مرك المرجييذت والرؤى والق اةين ال طلأيو  تيلدد الحديثو الريذضيو

الريذضيو ايخلمفو من طريق  ليذبادوميذرات  ملأذصر الميذقو البدةيو تلأديواللأد  بشكل متزن وذلك من خلال  ن المليما منيتدك

ذلاتجذ ذت والمي ل والمثل ال طلأيو اليميذس واليذاات الت  ب الا لدذمالحر يو والترويحيو والريذضيوس و  لك  ادنشطو مدذرسو 

س وتسيو تستهدف الفرا وحيذته وصحلهس وتسيا في تلأد
ل
 صذلحذ

ل
للحيذة الصحيو مداا الطمبو في إ يا بذللذليالفرا ليصبح م اطلأذ

المسل يذت الداخميو  مخلمف الريذضيو مركوالبط لات والدورات  ليذبادفي مخلمف الشريفو الريذضيو والملأذفسو  سالسميدو

 والخذرجيو. 

 من إيدذن جلاللهستراتيجيو ال طلأيو لمشبذبس لا لابن الحسين  الثذني مبد اللهجلالو الممك  جذ ت مبذر و قدو 
ل
 اةطلاقذ

 ت جيهيذ بطريقو ممديو بذلشبذب وطذقذتها و  الا لدذم إلك دفهتلت  وا اللاحقواليديق بذلرسذلو اللأبيمو لمريذضو وأ ديتهذ للأجيذل 
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 وسميدوس 
ل
  ه  ومسلقبميذ وللحقيقوحذضر ذ نها امل الامو س دقذتهاذطو  ذلشبذبببشكل فيذل  جلالله ذم لدا مركواليلا واضحذ

 س اليذافو طذر اليذم لملأذهج التربيو الريذضيواليذبديو في إمداا الإ  يوادراةو تي ت جه المر   ال ط   للط ير الملأذهج في المدمكأي الرؤىس

س إيجذبيوا تسذب اتجذ ذت  إلكاللط رات واللغيرات السرييو والمللاحقوس وتؤاي بذلمليمدين   ا بوالارتقذ  بدسل ى الطمبو لم إلك

 إداا الطمبو مإو 
ل
  مدااا

ل
 ملكذملا

ل
 وبذملا

ل
الكثير من الميذرف والميذرات اللأظريو واليدميو س ا  في مجذل الميذقو  ابهوإ سذ س ومل ازةذ

من خلال  والترب يو والحيذتيوالاجلدذميو و  الصحيو بذلميذرات اوت ويد  سالحر يوالميذرات  أو سالريذضيو ادنشطو  أوالبدةيوس 

 بصرف اللأظر من اللبذين في البيئذت المدرسيو ايخلمفو. سمدذرسو أل ان مخلمفو من النشذط الحركي الريذض  

 :همية الإطار العام لمناهج التربية الرياضيةأ

 مرك ا لدذم صذنعيملأذهج التربيو الريذضيو بلأذ  وثيقو إطذر  يأتي
ل
 أ يدا

ل
  - يوادراةفي الدولو  القرار اليلا

ل
في وزارة التربيو والليميا  ملدثلا

 ال ثيقو للك ن و  سبدبحث التربيو الريذضيو -
ل
  م جيذ

ل
ايخلمفوس حيث  الدراسيوالو وملأذهج التربيو الريذضيو ولمدراحل يخلمف أ واليلا

 حتى تتيح ل ديع الطمبو يجب أن تلصف بذلمروةو والشد ليو التربيو الريذضيو الت  ذصر الرئيسيو لمنهذجي ضح الإطذر اليذم اليلأ

لمدلأه و وا سوالبدةيو والحر يو الشذممو ادنشطو الريذضيوالخذصو مدذرسو  الاحليذجذتوذوي  س يذ س اد بدسل يذتها ايخلمفو

بذدنشطو الخذصو الترب يو   دافبيذن وت ضيح اد إلك  الريذضيو التربيو لمنهذجبص رة  ذافو وسميدو.  دذ ويسعك الإطذر اليذم 

ج اة أاا  الميما والمليما ضدن محداات واضحو واقيقوس مدذ يضدن و  سالمليمقو بج اة تصديا المنهذج والميذيير سالريذضيو

. ايخلمفو والحر يو ادنشطو الريذضيوس ومن إظيذر القيا الحقيقيو اللأذتجو من مدذرسو المطم بوالحص ل مرك اللألذجذت الريذضيو 

 اخليذر وتلأظياالقراراتس وبذلميذيير الخذصو من أجل  اتخذذميو من أجل مد واضحو اليذم مصدم  الملأذهج بأس  الإطذر وي وا دذ 

 .بشكل سميا المنهذج وتقييدهمحل يذت 
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 ر العام لمناهج التربية الرياضية من حيث الرؤية والرسالة والقيم الإطا

 بلأذ  مرك طمب إاارة المر   يلا املدذا رؤيو ورسذلو المر   ال ط   لملط ير :الرسذلوالرؤيو و 

 :القيم

 :ومن   ه القيا سيوادراةذهج تي ي  اليديد من القيا ال اراة في وثيقو الإطذر اليذم لمدلأ إلكتهدف ملأذهج التربيو الريذضيو 

  بالهوية:  الاعتزاز 
 
ذ له   يله ال طلأيو يلحدب ي ى   ه القيدوت  امتزازه به يله إلكس إضذفو يوادراةد   يو الطذلب بك ةه إنسذةل

 الق ميو.

 :مشذر تها بدا  وتحديد إلمفريقس و  قذئد تي ى   ه القيدو بذخليذر الطمبو لمريذضو الت  يرغب نهذس واخليذر الديمقراطية

 المدرسيو. الريذضيو بذلفرق 

 :س والريذض   الفراي وال دذعي الحركي اداا في  تهلا   ه القيدو بدفذ يا الشكلس والللأذسقس والل افق تقدير الجمال

 .ل وق ال دذلي وتقديرهورفع ا

 المحبة:  
 
ةح  المدذرسو الريذضيو في  يجذبيوالإ  الاتجذ ذتوبلأذ   للحر و الطذلبال ي ي فر قب ل سذس د يد   ه القيدو ات

 المراحل اللاحقو.

 :المشاركة  
 
برا يا في مدميو اللخطيط إو ايخلمفو  بذدنشطو الريذضيو المشذر وحريو لمطمبو في  بإمطذ    ه القيدو ي ىت

 والمبذريذت الداخميو والخذرجيو.  البط لاتوالمشذر و في  سالريذضيو واخليذر مذ يلأذسبها منهذ للأنشطو

  ضمن فريق والعمل التعاون:  
 
ادنشطو اا  واليدل بروح الفريق لملأجذح في أ الليذون بتش يع الطمبو مرك ي ى   ه القيدو ت

 .الريذضيو

  يجابيةالإ:  
 
 الريذضيو ادنشطو ن يقبل الطذلب مرك مدذرسو بأ   ه القيدو ي ىت

ل
 جبذر.إوبدون  ط مذ

  والمساواةالعدالة:  
 
الريذضيو والمبذريذت بغض اللأظر ادنشطو لمدشذر و في ي ى   ه القيدو بضرورة ت فير فرص ملكذفئو ت

 البيئو ال غرافيو. أواليرق  أوالدين  أومن ال ن  

 وتقبل الآخر: الاحترام  
 
مشذر تها في ارس التربيو الريذضيوس  أثلأذ  ي ى   ه القيدو بضرورة غرس الاحترام لدى الطمبوت

  فريق.   ال دذميو ليذبادالصغيرة و  ليذبادفي مدذرسو  مع بيض اداا و 
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 :الوعي بالذات والثقة بالنفس  
 
 مكذةذت ال سديو والحر يو وتدكين الطذلبي ى   ه القيدو بذلكشف من القدرات والإ وت

 الريذضيو ايخلمفو. اتاداا من اللأجذح في 

 أثلأذ س ا  أكذن ذلك  ومدم را الإسذ ة بذلإسذ ة سمف  الطذلب والصفح من الخطأ ال ي يرتكبه زميمه بحقه :   التسامح 

 المبذراة. أثلأذ  أو سخلال اللدريب أو سارس التربيو الريذضيو

 كذةت تليمق بأاا  ميذرة ريذضيو بشكل صحيح طذلب مرك إيجذا طريقو جديدة لحل أيو مشكمو س ا  أقدرة ال    :الإبداع

 الريذضيو. ليذبادخطط ليب دي من  أو سفيا واستييذب أنشطو ريذضيو ةظريو كإيجذا طرق  أو

 :الآخرينومرك  سغير مسب قو يلف ق بهذ مرك ةفسه اداا ةلذئج في  إةجذز أوالطذلب مرك تحقيق  قدرة التميز  . 

 العامة لإطار التربية الرياضية المبادئ

 :ومنهذالتربيو الريذضيو  لإطذرالمبذائ اليذمو   لأذك اليديد من

يديو الت  ت فر لمطمبو البيئو الآملأو مرك خمق البيئو اللدريسيو الليمن تيدل ملأذهج التربيو الريذضيو أ محورية التعلم: (1

 .اللازموات الطمبو وت وا ا بذللغ يو الراجيو إةجذز اا  والمشذر و الفيذلوس وأن تيدل وتراقب وتشخص للأ 

ط بشرو  هس ولا تقيدواللديز لمطذلب للإبداع أفضلن تيدل ملأذهج التربيو الريذضيو مرك ت فير فرص أ استقلًلية الطالب: (2

 تي ي خلال وأن تسذمد الطذلب مرك الارتقذ  بدسل اه من  سبذدنشطو الريذضيولمشذر و الحركي وا للأاا ومحداات  ثيرة 

 وقدراته ومي له ورغبذته. تنس ا ادنشطو الت في  الليما ال اتي ه مركقدرات

 يجذبيوربيو الريذضيو في إ سذب الطمبو الميذرات والميذرف والقيا والاتجذ ذت الإ تيا ملأذهج الأن تس التكيف المجتمعي: (3

س وذلك كمه من الصذلحوالت  تسعك للي ي  قيا الم اطلأو  2025 - 2020 ادرانالملأبثقو من الرؤى الترب يو ال طلأيو ورؤيو 

الاجلدذميو السذئدة  بيئومع الميذيير الاجلدذميو والثقذفيوس بحيث تسذمد الطمبو مرك تقبل ال إيجذبيوجل اللكيف بأ

بدؤسسذت  ضذميا المسلقبميو كأفرااأو وتسذمد ا مرك تقبل  إيجذبيوبوالثقذفيو  الاجلدذميوواللكيف مع اللغيرات 

حيث يكتسب الطمبو س سلخدام مفذ يا اللنشئو الاجلدذميو بلطبيقذتهذ الحر يو والريذضيواس من خلال و يئذته اي لدع

  يجذبيوأسذليب وميذيير السم ك والقيا الإ 
ل
 اللفذمل الاجلدذعي واليلاقذت الملبذالو  طواسب  وذلك  سالمليذرف مميهذ وطلأيذ
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س فيلدكن الطمبو بذللذلي من يوواللاصف صفيوالترب يو ال وبرامجيذ سواروس التربيو الريذضيو سالريذضيو ادنشطو  أثلأذ 

 .اذ مع مجلدييذ واجلدذميل اللكيف وظيفيل 

 خلالمن مي ل وحذجذت المليمدين  ن تمب أو الحيذة الميذصرة  تملطمبذ تربيو الريذضيوملأذهج ال ت ا بأن  التطوير: (4

تط ير قدراتها البدةيو والاجلدذميو واللأفسيو والقيديو بطريقو ممديو وسميدو اللازمو و  ادنشطو تضدينهذ الخبرات و 

 مرك الطذلبإتلأيك  
ل
والقدرات  ادسذسيوالميذرات الحر يو  إلكبذلإضذفو  من خلال مدذرسذت حيذتيو صحيو   ا يجذبذ

ملأد طمبو المراحل  ليذبادالخذصو بذلريذضذت و  وتلأديو ملأذصر الميذقو البدةيو سدةيذسيو الاالدر لمدراحل  الحر يو

 الريذضيو الضروريو لمدشذر و في الملأذفسذت ليذبذدبالميذرات الريذضيو الخذصو  ر يزة تط ير تيلبروالت   اللاحقو

وزيذاة قدرتها مرك اللكيف مع ملطمبذت الحيذة ايخلمفو  سمصر الصلأذمو الريذضيو إلكالريذضيو حتى تدكنها من ال ل ج 

 .وضدن ملأظ مو ادخلاق الإسلاميو واليربيو ادصيمو والث ابت ال طلأيو اليميذ سوالمتشذبكو

تلأديو الروح الريذضيوس  مثلبذلقيا الللأذفسيو المللأ مو أن ت وا ملأذهج التربيو الريذضيو الطمبو  القيم التنافسية: (5

الضروريو واتخذذ القرار وغير ذ من القيا صرار قو بذللأف س وتحدل المسؤوليوس والإ والث خرسوقب ل الآ  واللبييوسوالقيذاةس 

والملضدلأو  سمن خلال تيريض الطمبو لمد اقف ايخلمفولريذضيو الترويحيو والللأذفسيو ا ليذبادو  سالحر يو للأنشطو

 .  سمياوالمصددو بشكل ممم سبذيحل يذت اللدريسيو المليداة

الت  والمليداة الريذضيو اللأ ميو  ادنشطو والبرامجل ملأذهج التربيو الريذضيو مرك دليجب أن تش الشمولية والتكاملية: (6

.  دذ يجب أن تصدا للتلأذسب مع الطمبو بدخلمف قدراتها مرك اخللاف مسل يذتها ورغبذتها جديع الطمبو ابتراكتضدن 

 )أةظر حليذجذت الخذصومن ذوي الا  أوس كذن الطمبو من أصحذب القدرات الطبيييوأالبدةيو والحر يو والريذضيو س ا  

  الم   بينمن الطمبو  أوس ربذاات الليذمل مع ذوي الاحليذجذت الخذصو(إ (1) رقا ملحق
ل
  بدةيذ

ل
س وأن تيدل   ه وريذضيذ

وتسذ ا في اللأد   سسميدوأس  الت  يجب أن تتسا بتلأ ع ايحل يذت مرك تط ير قدراتها مرك ق امد ممديو و  ادنشطو 

الثذني  مبد اللهوتحفيز ا لمدشذر و في جذئ ة الممك  المشذر و الريذضيومن خلال حريو  الطمبوذت تط ر شخصيالفراي و 

 . (بذل ذئ ةالخذص  (2رقا ) الملحق أةظرلميذقو البدةيو )
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يجب أن تيدل ملأذهج التربيو الريذضيو مرك تحديد اللألذجذت الميرفيو  النتاجات والمهارات الحياتية المحددة بالمعايير: (7

 ملأظدو ممديو  ذ بطريقو إةجذز وايحدا محل ا ذ وميذيير ذ وطرق  سمطمبولوال جداةيو ال اجب إ سذبهذ  واللأف  حر يو

س وذلك والميذراتثا بيذن مدى ا تسذب الطمبو لي ه اللألذجذت  ومن سوتق يديذمرك بكل ق ائا خذصو يدكن قيذسيذ 

وس مدذ يضدن  اللط ير والللأذسق ذمملضدذن التسمسل السميا لمدحل يذتس والاسلدراريو ل حدات المنهذج بطريقو ف

 .مرك أفضل وجه يوال طلأ  دافواد والرسذلو وفيذليو ملأذهج التربيو الريذضيوس وبذللذلي تحقيق الفمسفو والرؤى 

استثدذر تكلأ ل جيذ الليميا ووسذئل الل اصل يجب مرك ملأذهج التربيو الريذضيو  التربية الرياضية والتكنولوجيا: (8

 ااة تيما جذذبو لمطمبو. أب صفيذ  الحديثووت ظيفيذ في الملأذهج  سالاجلدذعي

سسذت اي لدع مؤ  اي لدع معاور في تلأديو التربيو الريذضيو  ملأذهج والخبرات الملضدلأو في للأنشطو يك ن  نأ التشاركية: (9

 المشذر و.لل سيع قذمدة  الريذضيو والمرا   الشبذبيوايحري كذللأ ااي والمدن 
 

 التربية الرياضية منهاجت سس إعداد مجالا أ

 في   ه ال ثيقو بذلآتي: ذبو ميذيير وةلذجذت الليماس  في  لاد  تلدثل

ةظريذت اللط ر الخذصو بذي ذل الحركي  املدذاحيث تا  سالحديثو واللأظريذت الترب يو الريذضيو والمبذائ مرامذة المفذ يا .1

 بذلإطذرلتشكيل مك ةذت اي ذلات الخذصوس والميذييرس واللألذجذت الملضدلأو  ادسذسيو القذمدةوال جداني لتشكل  والإاراكي

 واللكذمل.  س ذلات بذليدقس والشد لس والل ازن ل لك تلديز   ه اي ؛اليذم لمنهذج التربيو الريذضيو

 في والاجلدذعي والميذري والبدني  ستك ن ملأذسبو لمدسل ى اللأدذئي اليقري بحيثس اللأد  مراحل مخلمف في الطمبو قدرات .2

لمطذلبس  المسلقبميو مع اللطميذت تللا مالمقص اة الت   الليما ة اتج الليمياس حتى يلا تحقيق مراحل من مرحمو كل

 فيه. يييش ال ي مجلديه في ادسذسيوالريذضيو  الحذجذت الطذلب ةح  فكر وت جه سوملطمبذته وتحقق الفذئدة لمدجلدع

الميذيير  ابلدمتل ا  ؛اافييتهاوإثذرة  ياومي ل هالإببذع رغبذتد ديتهذ الطمبوس وذلك  وا لدذمذتمي ل ورغبذت  مرامذة .3

ا مرك ال  اةب الحر يو والريذضيو والميرفيّو والصحيو والقيديّو والميذرات الحيذتيو.
ّ
 وةلذجذت الليم
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اليذبديو والت  تهلا  يوادراةالم ض مذت والخبرات للحقيق الميذيير اليذمو لملأذهج التربيو الريذضيو في المدمكو  اخليذرتا  .4

تدكنها من ال ل ج والت   وال طلأيوس سسلاميووالقيديو الإ  والاجلدذميويوس والميذريوس لبدةيوس والصحبذلطذلب من اللأذحيو ا

 . وزيذاة قدرتها مرك اللكيف مع ملطمبذت الحيذة ايخلمفو والمتشذبكو سمصر الصلأذمو الريذضيو إلك

حيث تلديز مك ةذت مجذلات الإطذر اليذم لمتربيو الريذضيو بذل اقييو والمروةو واللط ر  سمرامذة إمكذةيو اللطبيق .5

ل ا  ؛س  ممديو سميدوومرك أ مليداة لمطذلبسبدةيو بخبرات ترا ديو والاسلدراريو والت  تسدح بلحقيق ف ائد ترب يو و 

 الثذة ي(س حسب مصف فو حتّى الثذني مشر )الثذنيالميذرات الريذضيو )ال دذميو والفرايو( في الصف ف من الرابع  ت زّمت

حم ونيّس أي بذتسذع الدائرة من  واللكذمل في مرضيذ بشكل والاسلدراريوالللذبع  الاملبذرخ  بيين تا اد و  والللذبعس المدى

 
ّ
 آخر إلكصف

ّ
 مكذةذت الريذضيو المل فرة بذلمدارس.يل افق مع البيئذت والإ وبدذ  سصف

ا ميذرات التربيو الريذضيوس فجذ  تأ يد البلأذئيّو في .6
ّ
ا و تيم

ّ
ع ت الميذيير وةلذجذت الليم

ّ
 تحقيقهفق خطو ملدرّجو تحدّا المل ق

ا مرك ا تسذب الميذرات الحر يو ا؛ ليك ن قذارل
ّ
 الدراس ّ س  ةوالريذضيو وتطبيقيذ بكفذ سلدى المليم

ّ
ذ لمسل ى الصف س تبيل

ذ لمب ا لكلفذللأد  الحركي مدميّو ترا ديّو. وتحقيقل
ّ
ةلذجذت  مراجيو مشلدمو مرك صف اراس  ّ  لأذئيّو جذ ت ةلذجذت الليم

ا الت 
ّ
 .السذبقو وتي ي  ذ ومدذرستهذ الدراسيّو في الصف ف تحقّقيذ سبق الليم

الم ض مذت والخبرات الملضدلأو ب ضييذ في بلأذ  واحد ملكذمل م جهس  اخليذرمرامذة الترابط بين مجذلات المنهذجس حيث تا  .7

الطمبو  إ سذباليذمو لملأذهج التربيو الريذضيو ببلأذ  الشخصيو اللأذض و من خلال   دافتحقيق اد  إلكي ملأد تلأفي  ذ ؤات

 بطريقو ممديو وسميدو. والاجلدذميوقدراتها البدةيو  وتط ير سيجذبيووالقيا والاتجذ ذت الإ  سالميذرات والميذرف
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 :الرياضيةمصادر فلسفة الإطار العام لمناهج التربية 

ا ومؤبرات  ملأه يّو إمدااارتك ت 
ّ
 المصذار اللذليو: مرك التربيو الريذضيولمبحث  اداا الإطذر اليذم والخذص والميذيير وةلذجذت الليم

 أو 
ا
 وتعديلًته 1994( لسنة 3التربية والتعليم رقم ) قانون  :لا

الريذض   للحقيق ةد  جسم   لمق امد الصحيو ومدذرسو اليذاات الملصمو بهذ والنشذط الطمبومرك ضرورة استييذب  القذة ن  أ د

النشذطذت الريذضيو الصحيو  د ديو ليذقله البدةيو والصحيو ومدذرسوالطذلب  إاراكمرك ضرورة  اللأ يد إلكمل ازنس إضذفو 

والميذرات  والقيا التربيو الريذضيو في ت ويد المليمدين بذلميذرفمرك اور  أ دال ي  (2019) يوادراةومن الإطذر اليذم لمدلأذهج  الملأذسبو.

والاةلظذم في مدذرسو  سبداعوالإ يز الطمبو مرك الابلكذر سريع اللغير واللط رس و  لك تحفاليدميو في مذلا  للحيذة لإمداا االريذضيو 

  القدرة يدلمك ابحيث  لريذضيو بديذرة مذليوا ادنشطو 
ل
  مرك الللأذف  محميذ

ل
  ومربيذ

ل
الثذني  مبد اللهحرص جلالو الممك ومن  سومذلميذ

  "جذئ ة الممك الممكيو المبذارةمن خلال  سخذصو طلاب المدارسو مرك تش يع ثقذفو وأةدذط سم  يو صحيو لدى الشبذب ابن الحسين 

 

 في دارسالمطمبو جديع اخليذريو يطبق مرك  أومن برةذمج لمدذرسو نشذطذت مقترحو  الثذني لميذقو البدةيو"س وهي مبذرة مبد الله

(س 2025) ادرانورؤيو  سوتدكين اي لدع ايحري من اتبذع سم  يذت صحيو سل يذاة ال عي الصحيمبذارة الممكو راةيذ من و  سالمدمكو

 ال ذميذت في أجريت الت  الترب يّو والدراسذت اليمديّو الكلذبذت (. ومن2025-2016ال طلأيو لللأديو الم ارا البشريّو ) والاستراتيجيو

ال ثيقو ببيض اللجذرب الترب يّو في الدول اليربيّو الشقيقوس مثل:    ه وقد اسلأنست الل لأو في إمداا .واليذلميّوواليربيّو  يوادراة

 في تمك الدول. الريذضيوالتربيو  لمبحثمن خلال الاطلاع مرك وثذئق ادطر اليذمو لميذيير الملأذهج  اولو الك يتس واولو قطرس

 
ا
 :: الميثاق الدولي للتربية البدنية والنشاط البدني والرياضة )اليونيسكو(ثانيا

 أوالمغوس  أو الدينس أو اون تدييز لل ن سلبدني والريذضو حق أسذس   لل ديع إن مدذرسو التربيو البدةيو والنشذط ا 

 الاةلدذ  اليرقي.

  المطم بو سر وال دذمذت إذا مذ تا تلأظيديذ وتدريسيذ وت ويد ذ بذلم ارا واد  للأفرااإن بإمكذن التربيو البدةيو تقديا ف ائد

 ومدذرستهذ مرك اللأح  الصحيح.
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 سذس   للحديد الخيذرات أوالريذضوس  شرط  الحركيمرك وضع خطط استراتيجيو لمتربيو البدةيو والنشذط  اللأ يد

 الت  تيلدد مرك صييد السيذسو اليذموس وللحقيق المسل ى ادمثل لي ا اللأثر.  يذتلو اد و 

 في المشذر و بددذرستهذ  الاسلدرارن تستثير رغبو الطمبو من أجل يجب أو برامج التربيو البدةيو والنشذط البدني والريذض

 مدى الحيذة.

 
ا
 (.NationalAmerica's  SHAPE Standards)لرياضة والتربية الوطنية الامريكية الوطنية ل : معايير المنظمةثالثا

 لأيو لمريذضو والتربيو البدةيو اد ال ط ر  ت الملأظدو 
ل
من خلال الللأ ع في الميذرات  مريكيو مرك الا لدذم بكفذ ة الفرا المليما حر يذ

مرك  ايحذفظوجل . وذلك من أاداا المليمقو بذلحر و و  وال  اةب الفلأيو والاستراتيجيذتسوالمفذ يا والميذرف والمبذائ  سالحر يو

واللدري   سس محل ى ذو مي ىمليمالوللحقيق ال  اة فلا بد من ت فير الفرص  سمسل ى جيد من النشذط البدني والميذقو البدةيو

  .(3الملحق رقا  أةظر)والبرةذمج. س وتقييا الطمبو الملائا

 
ا
 مناهج التربية الرياضية: تأطير في التجارب العالمية : رابعا

ذ الدراسيو الاخرىس إلبقيو الم اا  الميطذة ديو الدول الملقدمو بأن التربيو الريذضيو تحظى بلأف  اد  تشير ال ثذئق في اليديد من  

 و  لك  سمدذرستهذ وسلأ (16) إلكسلأ ات أربع  مدر جبذريو يجب مرك جديع الطمبو في جديع المراحل الليميديو منإسذسيو أتيد مذاة 

بحيث  (General Certificate of Secondary Educationالثذة ي )الشيذاة اليذمو لمليميا  ن التربيو الريذضيو تدخل في املحذنفإ

بذدنشطو  الا لدذم إلكإضذفو  .ليذمداا اخلبذرات مدميو وةظريو مقلألأه إويلا  سيسلطيع الطذلب اخليذر ذ في الاخلبذر النهذئي

بذدنشطو س اليذبذن ب ضع سيذسذت تليمق ةجمترا: أستراليذس إمثل قذمت اليديد من الدول ذ إس الداخميو والخذرجيو الريذضيو

ا ملأذفسذت ريذضيو بين ةنشطو الريذضيو حيث تيدل المدارس مرك تلأظيو للأهدف زيذاة وقت المدذرسالداخميو والخذرجيو ب الريذضيو

 فر الغذلبيو اليظمى من في حين ت سثا مرك مسل ى الدولو سثا مرك مسل ى ايحذفظذت سال احدةالليميديو  الملأطقوالمدارس في 

 (. OECD, 2019ه )بيد أو  المدرس الدوام قبل  إمذ ال احدةنشطو ومبذريذت ريذضيو ااخل المدرسو المدارس أ
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 لتربية الرياضية ومعاييرها:لمنهاج اتنظيم الإطار العام والخاص 

في  بدذ يل افق مع المفذ يا ال اراة في تلأظيا الإطذر اليذم والخذص التربيو الريذضيو وتلأظيا الإطذر اليذم والخذص بدبحث تا بلأذ 

 وس هي: يمجذلات رئيسأربيو 

 
 المدرسيةمجالات منهاج التربية الرياضية : 1الشكل رقم 

 

 أو 
ا
 : المجال الحركيلا

س عي ج اةب اللط ر ال سم س واليقريترا والت  للأ موالمو  الشذمموريذضيو الحر يو و ال الليمديوخبرات ال مقيذس يحدا وضع :المعيار

 والاجلدذعي والاةفيذلي لمطمبو.

 الصف من ( والللأذول الاةلقذليوس والميذل و وغير س الاةلقذليو) ادسذسيوفي تطبيق الميذرات الحر يو  الكفذ ةو  القدرة يدلمك

 .الصف الثذلث – ل و اد 

 ادنشطو البدةيوالميذرات الحر يو وأةدذط الحر و اللازمو داا  مجد مو مللأ مو من  تطبيق في الكفذ ةو  القدرة كيدلم 

 ثذني مشر.الصف ال –رابع الصف ال من

مجالات منهاج 
التربية 

الرياضية 
المدرسية

المجال 
المعرفي

المجال 
الحركي

المجال
الصحي

النفس المجال 
اجتماعي/
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 ثانيا: المجال المعرفي

 المعيار
ل
 إ أو: يظير فيدذ

ل
 . الصحيح اداا واللأ احي الفلأيو لمديذرة و  لك  ليذبادوق اةين  المفذ ياس ببيض اراكذ

 
ا
 اجتماعي/النفسالمجال  :ثالثا

من خلال المشذر و  الاجلدذميو والميذرات سالشخصيو والي اطف سوالمشذمر سللاةفيذلات يجذبيوالإ  الارتبذطيو اليلاقو يدرك المعيار:

 والحر يو ايخلمفو. سوالترويحيو سادنشطو الريذضيوفي 

 
ا
 المجال الصحي: رابعا

حتى يحيذ حيذة صحيو  وادنشطو الريذضيوالصحيح والسميا لمديذرات  ذداا السميدو الخذصو ب والمفذ ياالميرفو  يدلمك: المعيار

  صذبذت.إ أوبدون مشذكل 

 التعريفات 

ا ومؤبراتتلحدّا الالات كلّ من اي ذلات والميذيير وةلذجذت 
ّ
 في   ا الإطذر مرك اللأح  الآتي:  اداا  الليم

  :التربيو الريذضيو.  الم ض مذت اليذمو الت  تلدثل فيهذ ج اةبهي المجالات 

  :اليدميو المراا تقييديذ أوخصذئص الحصيمو الريذضيو  أوقذمدة تحدّا الميذرات الريذضيو المقب لو  أومقيذس المعيار. 

 :فرميو تلأبثق من اي ذلات الرئيسيو والت  تشكل في مجد ميذ اي ذل   م ض مذت  المحور. 

  :هي  أون ييرف ويؤاي من ميذرات التربيو الريذضيو ةتيجو ليدميو الليماس ل خبريّو تحدا مذذا مرك المليما أجدالنتاجات

ان الطذلب سيك   ومذ النهذئيّوس  دافاد  أو سادغراض لبيض تحقيقه مطم ب    لمذ مقيذس فيمه ومدذرسله في  مرك قذارل

 فلأ ن التربيو الريذضيو. 

  اس ت جيه يفيد في بدذ سفيذل إجرائيو قذبمو لمدلاحظو والقيذسوصف لل  اةب اداائيو الممد سو بأ: الأداءمؤشرات
ّ
 الليم

اس ومن ثاّ  أاا  مرك والحكا
ّ
ا. تصحيح المليم

ّ
 مسذرات الليم
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 الأداءوالمعايير ونتاجات التعلم ومؤشرات  المحاور : المجالات و 2الشكل رقم 

مؤشرات

الأداء

نتاجات التعلم

اييرالمع

المحاور

تالمجالا



 

15 
 
 

 

 

 للمجال الحركيوالتتابع مصفوفة المدى 
 

 الصف الثالث( – ل و الأ الصف للصفوف: )مصفوفة المدى والتتابع 
 

 الصغيرة لعابالأاللياقة البدنية و  -الحركي: المجال 
 

 الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول  المحور 

 اللياقة البدنية والصحية

 والألعاب الصغيرة
 ال ري  -

 أليذب الل ازن  -

 أليذب الللذبع  -

   أليذب وقصص حر يو -

 أليذب الح ل -

 أليذب ال ثب -

 أليذب المروةو -

 أليذب وقصص حر يو -

 أليذب الربذقو -

 أليذب الل افق -

 أليذب السرمو  -

 حركذت تدثيميو إنشذايو -

 
 الصف السابع( –مصفوفة المدى والتتابع )للصفوف: الصف الرابع 

 

 الجماعية لعابالأ -الحركي:  المجال

 الصف السابع الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع المحور 

 الإحسذس بذلكرة - كرة القدم

 تدرير الكرة -

ب جه  ال ري بذلكرة -

 القدم الداخري

السيطرة مرك الكرة  -

 بأسفل القدم

الميذرات بلدريبذت ربط  -

 وليب جدذعي

تدرير الكرة ب جه القدم  -

 الخذرجي

ال ري بذلكرة ب جه  -

 القدم الخذرجي

 السيطرةس املصذص -

الكرة ب جه القدم 

 ادمذمي

مرك المرمى الكرة  تص يب -

 من وضع الثبذت

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وليب جدذعي

ال ري بذلكرة ب جه   -

 القدم الداخري والخذرجي

ملصذص ا السيطرةس -

 بذلفخ الكرة 

اللص يب مرك المرمى من  -

 ال ري ) رة ملحر و(

ضرب الكرة بذلرأس من  -

 الثبذت

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وليب جدذعي

 ال ري بذلكرة واللدرير  -

 املصذص الكرة بذلصدر السيطرةس -

 ضرب الكرة بذلرأس من الحر و -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 بذلكرةالاحسذس  - كرة السلة

اللدرير والاسللام  -

 بذليدين

الللأطيط من الثبذت بيد  -

 واحدة

الللأطيط من المش   بيد  -

 واحدة

الللأطيط من الثبذت  -

 بتبذال اليدين

تلأطيط الكرة بذللبذال  -

 مع ال ري 

من المش    الللأطيط -

 بشكل مليرج

 اسلقبذل الكرة -

 اللدريرة الصدريو -

 اللدريرة المرتدة -

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وليب جدذعي

الللأطيط مع ال ري  -

السريع بتبذال اليدين 

 )ال ري المليرج(

 اللص يب من الثبذت -

ال ميل  إلكاللدرير  -

 بذلدفيو البسيطو

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وليب جدذعي

الصدريو والمرتدة من اللدريرة  -

 الحر و )ال ري(

 اللص يب بكملذ اليدين من الثبذت -

 ال قفو الدفذميو -

 الخط ات الدفذميو -

ربط الميذرات بلدريبذت وليب  -

 جدذعي
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الللأطيط من المش    -

 بتبذال اليدين

الللأطيط مع ال ري  -

 البسيط

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وليب جدذعي

 الإحسذس بذلكرة -  -  -  - كرة اليد

 اسللام الكرة -

 تدريبذت وليب جدذعي -

 .الإحسذس بذلكرة وحركذت القدمين -  -  -  - كرة الطائرة

 م اجه الإرسذل من ادسفل -

بذل من ادسفل بذلسذمدين الاسلق -

 .()اللدرير

ربط الميذرات بلدريبذت وليب  -

 .جدذعي
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 الصف العاشر( – لصفوف: الصف الثامن)ل مصفوفة المدى والتتابع
 

 الجماعية لعابالأ -الحركي: المجال 

 الصف العاشر الصف التاسع الصف الثامن المحور 

 املصذص الكرة بذلرأس السيطرةس - كرة القدم

 رميو اللدذس -

والخداع بسحب الكرة للخمف  المراوغو -

 ثا افييذ للأمذم

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

بذلكرة بذللص يب ثا  المراوغو -

 اللدرير

 لغيير حر و ال سا  باللد يه  -

 لغيير سرمو ال ساباللد يه  -

بإيقذف الكرة ثا  والخداع المراوغو -

 ليبهذ

الميذرات بلدريبذت وليب  ربط -

 جدذعي

املصذص الكرة ب جه القدم ادمذمي  -

 مع القف 

السيطرة مرك الكرة ب جه القدم  -

 الخذرجي

 مسكذت حذرس المرمى بدسل ى الرأس  -

ضربذت القبضو والتشليت لحذرس  -

 المرمى

 لم اقف تحكيديو وبتيريض الطم -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 اللدرير بيد واحدة   - كرة السلة

 اللص يب بيد واحدة من الثبذت -

 اللص يب بكملذ اليدين من ال ثب -

 اسللام الكرات اليذليو -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 ادمذمي والخمفي لمديذجا الارتكذز -

  ال ثباللص يب بيد واحدة مع  -

 بذلللأطيط ةايحذور  -

اللدرير من ف ق الرأس بكملذ  -

 اليدين

 السمديو اللص يبو -

ربط الميذرات بلدريبذت وليب  -

 جدذعي

 ال ثباللص يب بيد واحدة مع  -

 اللص يبو الخطذفيو -

 اللدرير من ف ق الرأس وبيد واحدة -

 (jump stopالل قف بذل ثب ) -

 اللص يب بدلذبيو الكرة المرتدة -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 الكرة بكملذ اليدين وبيد واحدة اسللام - كرة اليد

 تلأطيط الكرة -

 تدرير الكرة من مسل ى الكلف -

 اسللام الكرة من مسل ى الكلف -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 اللدريرة المرتدة -

 اسللام اللدريرة المرتدة -

 اللدريرة البلأدوليو ال ذةبيو -

 تلأطيط الكرة مع ال ري  -

 اللص يب من الثبذت -

ربط الميذرات بلدريبذت وليب  -

 جدذعي

 الدفذميو وقفو الاسليداا -

 الحركذت الدفذميو ) فريق(  -

 المسكذت الدفذميو )اللحضين( -

 افذع رجل لرجل -

 اللص يب مع القف  الط يل ادمذمي -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 الإرسذل من ادسفل ال ذةب  - كرة الطائرة

الم اجه ادمذم  إلكاللدرير من ادمرك  -

 ادصذبع()

 

 اللدرير من ادسفل بذلسذمدين -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 الإرسذل من أمرك الم اجه -

الدفذميو  الاسليدااوقفو  -

 الإرسذل لاسلقبذل
 

 الاسلقبذل من أسفل بذلسذمدين -

 إلكاللدرير من ادسفل بذلسذمدين  -

 الاتجذ ذتجديع 

ربط الميذرات بلدريبذت وليب  -

 جدذعي

 الإرسذل الملد ج الم اجه من أمرك -

 الاتجذ ذتل ديع اللدرير من أمرك  -

 بذلسذمدين الاسلقبذل -

 ذدصذبعالاسلقبذل ب -

 امداا الكرات لمضرب السذحق -

 الضرب السذحق -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -
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 (الثاني عشر –للصفوف: الحادي عشروالتتابع )مصفوفة المدى 

 

 الجماعية لعابالأالحركي: المجال 

 

 

 

 

 

 الصف الثاني عشر الصف الحادي عشر المحور 

 اللامبين ووظذئفمرا   اللامبين  - كرة القدم

 الخطط الدفذميو لمضربذت الحرة المبذبرة  -

 الخطط اله  ميو لمضربذت الحرة المبذبرة  -

الخطط الدفذميو واله  ميو لمضربذت الثذبلو )ر لات  -

 الر لات الر لأيو( ال  ا س

 تيريض الطمبو لم اقف تحكيديو -

 تدريبذت وليب جدذعي -

 ( 4س2 س4)طرائق الميب  -

 (3 س3 س4طرائق الميب ) -

 تيريض الطمبو لم اقف تحكيديو -

 تدريبذت وليب جدذعي -

 مرا   اللامبين  - كرة السلة

 افذع رجل لرجل -

 الح   )السلذر( -

 تبذال الدفذع بيد الح   -

 تيريض الطمبو لم اقف تحكيديو -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 مرا   اللامبين -

 افذع الملأطقو -

 طرائق الميب -

 الخطط اله  ميو  -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 تدييديو. أليذب - كرة اليد

 اللص يب ال ذةب  )مر   ال لأذح( -

 اللص يب ال ذةب  من أسفل الح ض -

 مرا   اللامبين الدفذميو واله  ميو -

 حركذت حذرس المرمى -

 السيطرة والصد لحذرس المرمى -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 الخذطف السريعاله  م  -

 متر (9)الخطط اله  ميو لضربذت  -

  ( متر7لضربذت )الخداع واللص يب  -

 ( 1-5) (س0-6طرائق الميب ) -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 

 كرة الطائرة

 

 مرا   اللامبين -

  wةطذم الميب  -

 حذئط الصد  -

 اللغطيو خمف حذئط الصد -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -

 uةظذم الميب  -

 الإرسذل من القف  -

 الضرب السذحق الخمفي -

 الخطط اله  ميو -

 ربط الميذرات بلدريبذت وليب جدذعي -
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 (الصف السابع –للصفوف: الصف الرابع ) مصفوفة المدى والتتابع

 الفردية لعابالأالحركي: المجال 

 الصف السابع الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع المحور 

قوى  ألعاب  إلكال ثب الط يل من الثبذت  - 

 ادمذم

ارتفذع  مركال ثب اليذلي  -

 سا 50

ابيد  إلك(  ا 1رمي ثقل وزةه ) -

 مسذفو

من  متر 30اليدو مسذفو  -

 وضع الثبذت

تدريبذت وملأذفسذت فرايو  -

 وايو 

 البد  الملأخفض -

اسللام وتسما مص ى  -

 الللذبع

 متر 50اليدو مسذفو  -

 إلك غا  5س1رمي ثقل وزةه  -

 ابيد مسذفو

 60ال ثب اليذلي من ارتفذع  -

 سا

تدريبذت وملأذفسذت فرايو  -

 وايو

متر من  50اليدو مسذفو  -

 ال ضع الملأخفض

 مسذفوجري الللذبع  -

 متر25*4

ال ثب الط يل بطريقو  -

 القرفصذ 

ال ثب اليذلي مرك ارتفذع  -

سا بذلطريقو  60

 السرجيو

(  غا بيد 2افع وزن ) -

 واحدة دبيد مسذفو

تدريبذت وملأذفسذت فرايو  -

 وايو

 75س 50س 25اليدو لمسذفو  -

وب من محدا من وضع 

 البد  الملأخفض

 متر 50*  4جري الللذبع  -

ال ثب الط يل بطريقو  -

 الليمق

 ثب اليذلي من الاقتراب ال -

 .()ف سبري 

افع الكرة الحديديو وزن  -

  غا من الثبذت 3

تدريبذت وملأذفسذت فرايو  -

 وايو

 )المصذفحو( مسكو المضرب - الريشة طائرة

 الاحسذس بذلمضرب والريشو -

 وقفو الاسليداا -

ضرب الريشو ب جه   -

 المضرب

 الإرسذل ادمذمي -

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وملأذفسذت فرايو ايو

 حركذت القدمين -

الضربذت المدف مو  -

 ادمذميو والخمفيو

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وملأذفسذت فرايو وايو

 الإرسذل القصير -

ضربذت الصد والدفع  -

 والخمفيوادمذميو 

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وملأذفسذت فرايو وايو

 اللياقة البدنية

 والصحية

الثذني  مبد اللهجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو

 المروةوتدريلأذت  -

 السرموتدريلأذت  -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

الثذني  مبد اللهجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

الثذني  مبد اللهجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 ذت الل ازن تدريلأ -

 تدريلأذت اللحدل -

الثذني  مبد اللهجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

 التعبير الحركي

 والإيقاعي للإناث

 المش   - 

 ال ري  -

 الحب  -

 ال عي ال سم  -

 ال عي بذلفراغ -

 الح ل -

 الث   والمد -

بدسل يذت  الاةلقذل -

 مخلمفو

 قالتزحم -

 ال ثب -

 الدوران -

 المش   -

 الح ل بذلقدمين ميذ -

 اليلاقذت الحر يو -
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 (الصف العاشر – للصفوف: الصف الثامن) مصفوفة المدى والتتابع
 فرديةال لعابالأالحركي: المجال 

 

 سمسل يذت الحر و )مذليو  -

 ملأخفضو( سمل سطو 

 

 بذتجذ ذت الاةلقذل -

 مخلمفو

بدسذرات أرضيو  الاةلقذل -

 مخلمفو

 تصديا وأاا  جدمو حر يو -

 

تصديا وتلأفي  جدمو  -

 حر يو

 الصف العاشر الصف التاسع الصف الثامن المحور 

قوى  ألعاب  متر 100اليدو مسذفو  - 

 متر 100*4مسذبقو الللذبع  -

  ال ثب الط يل بطريقو المش   بذلي ا  -

 رمي القرص من الثبذت م اجه -

 ال ثب اليذلي بذلطريقو السرجيو -

 تدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 متر 200اليدو مسذفو  -

 متر 400اليدو  -

 بطريقو المش   في الي ا ال ثب الط يل  -

 ال ثب اليذلي بطريقو الف سبري  -

 متر200*4جري الللذبع  -

 الاللفذفرمي القرص من  -

 تدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 متر 1500ال ري  -

 متر400*4جري الللذبع  -

 سبذق اختراق الضذحيو  -

 ال ثبو الثلاثيو من الثبذت -

 رمي الرمح من الثبذت -

 رمي القرص مع الدوران  -

 تدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 ضربذت اللخميص ادمذميو والخمفيو - الريشة طائرة

 الإرسذل اليذلي الط يل -

ربط الميذرات بلدريبذت وملأذفسذت  -

 فرايو وايو

 الإرسذل المرتفع -

 الضربذت المسقطو ادمذميو -

 الضربذت المق سو -

ربط الميذرات بلدريبذت وملأذفسذت  -

 فرايو 

 الضربذت المق سو الخمفيو -

 الضرب السذحق -

ربط الميذرات بلدريبذت  -

 وملأذفسذت فرايو وايو

 اللياقة البدنية

 والصحية

الثذني لميذقو  مبد اللهجذئ ة الممك  -

 البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

الثذني لميذقو  مبد اللهجذئ ة الممك -

 البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

الثذني لميذقو  مبد اللهجذئ ة الممك -

 البدةيو

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

والإيقاعي  التعبير الحركي

 للإناث

  ملدذثمولالاالحركذت الملدذثمو و  -

 ادسذسيوضذع و اد  -

  ضذع ال ق فأو 

  ضذع القدمينأو 

  ضذع ال رامينأو 

 المش   -

 ( أو الارتداايخط ة اليذي )ال ةبركي 

 الخط ات اللأذمدو 

 الخط ات الحذاة 

 ال ثب -

 والخبط( الط يلسال ري ) -

ادمذمي والخمفي مع ميل الح ل ) -

 ال  ع(.

 الح ل الملقذطع -

-  
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 (الصف الثاني عشر – للصفوف: الصف الحادي عشر ) مصفوفة المدى والتتابع
 الفردية لعابالأ -الحركي: المجال 

 

 

 

 المرجحو -

 ال ثب -

 تصديا وتلأفي  جدمو حر يو -

 

 الح ل -

 تصديا وتلأفي  جدمو حر يو -

 

م جو  ال راعساللد ج )م جو  -

 ال سا(

 الحركذت اليذبطو -

 تصديا وتلأفي  جدمو حر يو -

 الصف الثاني عشر الصف الحادي عشر المحور 

قوى  ألعاب  متر 800اليدو  - 

 ال ثبو الثلاثيو من ال ري  -

 ال ري  رمي الرمح من -

  رمي القرص دبيد مسذفو -

  افع ال مو بطريقو ال حف -

 تدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 السبذق اليشذري لمطلاب -

 السبذق السبذعي طذلبذت -

 تدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 الخداع بذلرا واللخميص - الريشة طائرة

 الميب الفراي -

 الميب ال وجي -

 وايوربط الميذرات بلدريبذت وملأذفسذت فرايو  -

الرا  ه  ميس )افذعيسخطط الميب الفراي  -

 واللخميص(

الرا  ه  ميس افذعيسخطط الميب ال وجي ) -

 واللخميص(

 ربط الميذرات بلدريبذت وملأذفسذت فرايو وايو -

 الثذني لميذقو البدةيو مبد اللهجذئ ة الممك  - اللياقة البدنية والصحية

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

 الثذني لميذقو البدةيو مبد اللهجذئ ة الممك  -

 تدريلأذت المروةو -

 تدريلأذت السرمو -

 تدريلأذت الق ة -

 تدريلأذت الربذقو -

 تدريلأذت الل افق -

 تدريلأذت الل ازن  -

 تدريلأذت اللحدل -

والإيقاعي  التعبير الحركي

 للإناث

 مخلمفو. بذتجذ ذت الاةلقذليوالحركذت  -

 مخلمفو.بدسل يذت  الاةلقذليوالحركذت  -

 تدريلأذت تدثيميو للصديا أاوار حر يو -

 الربط والتسمسل الحركي -

 الحركذت الإيدذئيو -

 الإيقذع الحركي في تلأفي  جدمو حر يو اسلخدام -

 ربط المفذ يا والميذرات في جدمو حر يو -

أاوات بيبيو وال ي  بذسلخدامجدل حر يو  -

 الشيب 

 ال دمو الحر يو )أفراح أراةيو( -
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 مصفوفة المدى والتتابع للمجال المعرفي 

 

 (الصف الثالث – ل و الأ الصف للصفوف: ) مصفوفة المدى والتتابع

 المجال المعرفي

 الصف الثالث الصف الثاني ل و الأ الصف  المحور 

 

 الثقافة الرياضية

 ميرفو مي ى الح ل  -

مي ى ال ثب بكملذ  ميرفو -

 القدمين

 ميرفو مي ى المروةو  -

 ميرفو مي ى الل ازن  -

 ميرفو مي ى الربذقو -

 ميرفو مي ى الل افق  -

ميرفو حركذت ال ري  -

 والمسك

 

 

 (الصف السابع –للصفوف: الصف الرابع ) مصفوفة المدى والتتابع
 

 المجال المعرفي

السابعالصف  الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع المحور   

  كأس اليذلا لكرة القدم -  الثقافة الرياضية

 الليصب الريذض    -

-  

 يوادراة الاتحذاات -

 الملألخبذت ال طلأيو -

 بغب الملامب -

ات الملألخبذت إةجذز  -

  يوادراة

 الريذضو لل ديع -

 الاتحذااتاخلصذرات مسمى  -

 اليذلميو

 اللدخين والريذضو -

 الميب اللأظيف -

  رة القدم - القوانين

  رة السمو -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

 

  رة القدم -

  رة السمو -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

 

  رة القدم -

  رة السمو -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

 

  رة القدم -

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

النواحي الفنية 

 لعابالألمهارات 

الجماعية 

 والفردية

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

ميذرات الإيقذع الحركي  -

 )إةذث(

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

كي ميذرات الإيقذع الحر  -

 )إةذث(

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 ميذرات  رة اليد -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات الإيقذع الحركي )إةذث( -
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 (الصف العاشر – للصفوف: الصف الثامنوالتتابع )مصفوفة المدى 
 المجال المعرفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصف العاشر الصف التاسع الصف الثامن المحور 

الثقافة 

 الرياضية

 اليربي لكرة القدم الاتحذا -

ي لكرة ادرانات الملألخب إةجذز  -

 القدم مرك الصييد اليربي

 التش  ذت الق اميو -

 الل لأو البذرالمبيو -

 المنشطذت -

 الآسي يو الاتحذاات -

 الميذقو البدةيو وملأذصر ذ -

 القوانين

 

  رة القدم -

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

  رة القدم -

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

  رة القدم -

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

النواحي الفنية 

 لعابالألمهارات 

الجماعية 

 والفردية

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 اليدميذرات  رة  -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات الإيقذع الحركي )إةذث( -

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 ميذرات  رة اليد -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات الإيقذع الحركي )إةذث( -

 ميذرات  رة القدم -

  رة السمو ميذرات -

 ميذرات  رة اليد -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات الإيقذع الحركي )إةذث( -
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 (شرالثاني ع –للصفوف: الحادي عشر) مصفوفة المدى والتتابع
 المجال المعرفي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصف الثاني عشر الصف الحادي عشر المحور 

الثقافة 

 الرياضية

 يوادراةبيو لمو اد الل لأو  -

 الريذضو في الحضذرات القديدو -

 الريذضو في الاسلام -

 بيولمو اد الدورات  -

 يوادراة ذتات الملألخبإةجذز مشذركذت و  -

 و)اللذيك اةدو(بيلمو اد 

 الريذضو والاستثدذر -

 الريذضو والمرأة -

  رة القدم - القوانين

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

  رة القدم -

  رة السمو -

  رة اليد -

  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذب -

 الريشو الطذئرة -

النواحي الفنية 

 لعابالألمهارات 

الجماعية 

 والفردية

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 ميذرات  رة اليد -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 الإيقذع الحركي )إةذث(ميذرات  -

 ميذرات  رة القدم -

 ميذرات  رة السمو -

 ميذرات  رة اليد -

 ميذرات  رة الطذئرة -

 الق ى  أليذبميذرات  -

 ميذرات الريشو الطذئرة -

 ميذرات الإيقذع الحركي )إةذث( -
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 اجتماعي -مصفوفة المدى والتتابع للمجال النفس 
  

 

 )الصف الثالث – ل و الأ الصف للصفوف: والتتابع )مصفوفة المدى 

 اجتماعي /النفس  المجال:

ل و الأ الصف  المحور   الصف الثالث الصف الثاني 

 

الضبط والتنظيم 

 الاجتماعي

 ادمذةو -

 الاصطفذف -

 الاسلدذع والإصغذ . -

 الليذون  -

 الحق ق  -

 الامل ار -

الترتيب واللنسيق  -

 للأاوات الريذضيو

 الصداقو -

ايحذفظو مرك المدلمكذت  -

 اليذمو

 الليذطف -

 ادةذقو )حسن المظير( -

 اداب بذلح ار -

 ادنشطو احترام  -

 ال طلأيو

 

 

 ) السابعالصف  –للصفوف: الصف الرابع  (والتتابعمصفوفة المدى 
 اجتماعي /النفس  المجال:

 

 

 

 

 

 

 

 الصف السابع الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع المحور 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 المسؤوليو ال اتيو -

 ال لا  ال ط   -

الاملدذا مرك  -

 اللأف .

 اللأقما والانس ذم -

 الآخرينميذممو  -

 بطريقو لائقو

 تي ي  الثقو بذللأف  -

 الاةلدذ  ال ط   -

 ضبط الاةفيذلات -

الاقلدا  بذللأدذذج  -

 )القدوة(

 الإخلاص بذللدريب -

 الللأذف  الشريف -

 جدذليذت الحر و -

 ادمن والطدأةيلأو -

لمددرسو  الاةلدذ  -

 واي د مو

 المبذارة -

الشي ر  -

 )اللديز(ةجذزبذلإ 

 احترام القذة ن  -

القدرة مرك ضبط  -

)حسن  اللأف 

 اللصرف(.

 المسذمدة -

 الروح الريذضيو -
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 ) العاشرالصف  – للصفوف: الصف الثامنوالتتابع )مصفوفة المدى 
 جتماعيا / النفس المجال:

 

 ) عشرالثاني  –: الحادي عشروالتتابع )للصفوفمصفوفة المدى 

 اجتماعي /النفس  المجال: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصف العاشر الصف التاسع الصف الثامن المحور 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 التسذمح -

 الميب اللأظيف -

 تقدير ال ات -

 ااارة المشذمر -

 اللقدير والثلأذ  -

 تط ير ال ات -

 الإيثذر -

 ذداا الرضذ ب -

 تقييا ال ات -

تقبل الللأ ع )مسل ى ال ملا   -

 الحركي(

 اللط ع -

 الإصلاح )بين ال ملا ( -

تقبل الليميدذت )الطذمو(  -

 اطذمو الميما

 ذلآخرينالثقو ب -

 الديدقراطيو -

 الصف الثاني عشر الصف الحادي عشر المحور 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 الانس ذم ملأد الميب -

 إاارة الاةفيذلات -

 خر الآ الشي ر مع  -

 اللكذفل واللآزر  -

 والابلكذر الإبداع -

 القدرة مرك حل ادزمذت -

 قب ل الآخر -

 ال طلأيوال حدة  -
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 مصفوفة المدى والتتابع للمجال الصحي

 

 (الثالثالصف  – ل و الأ الصف : للصفوف) والتتابعمصفوفة المدى 
 المجال الصحي 

ل و الأ الصف  المحور   الصف الثالث الصف الثاني 

سلامو الللأقل ااخل  - السلًمة العامة

 وخذرج المدرسو

 بذلدفذع المدنيالاتصذل  -

 أخطذر الميب بذلشذرع -

الملاب  الملأذسبو لمنشذط  -

 البدني

الليذمل مع الكدمذت وال روح  -

 البسيطو

الاسلخدام الآمن للأاوات  -

 الريذضيو

 حدل الحقيبو المدرسيو - العادات الصحية

 الق ام السميا -

 اليلأذيو بذدظذفر والشير -

 حدل ادجسذم الثقيمو -

 المشروبذت الغذزيو -

 الصحيالإفطذر  -

 

 

 (السابعالصف  –: الصف الرابع للصفوف) والتتابعمصفوفة المدى 
 المجال الصحي

 

 

 

 

 

 

 

 الصف السابع الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع المحور 

ال قذيو من  - السلًمة العامة

 الإصذبذت

الليذمل مع  -

الح ااث الطذرئو في 

 المدرسو

يو في لو اد الإسيذفذت  -

 حذلو الرمذف

يو في حذلو لو اد الإسيذفذت  -

 ال روح البسيطو

يو في حذلو لو اد الإسيذفذت  -

لسيو اليقذرب وادفذعي و 

 الحشرات

ادمثل  الاسلخدام - اللغ يو المل ازةو - الليرض ال يد لمشد  - اللأ م الصحي - العادات الصحية

 لملكلأ ل جيذ

قمو الحر و  - المفاهيم الصحية

 )الخد ل(

الدمذمو الريذضو وجيذز  - ال زن الصحي )المثذلي( -

 والحر و

 الريذضو وال يذز الللأفس   -
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 ) العاشرالصف  – : الصف الثامنللصفوف) والتتابعمصفوفة المدى 
 المجال الصحي

 

 

 )الثاني عشر –للصفوف: الحادي عشرع )مصفوفة المدى والتتاب
 المجال الصحي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصف العاشر الصف التاسع الصف الثامن المحور 

يو في حذلو لو اد الإسيذفذت  - السلًمة العامة

 الحروق البسيطو

يو في حذلو لو اد الإسيذفذت  -

 ال  ئيوالكس ر 

يو في حذلو لو اد الإسيذفذت  -

 ضربذت الشد 

العادات 

 الصحية

 بذدنشطو الاجلدذميوالمشذر و  - الدراسو والميب -

 )لملخمص من الضغ ط اللأفسيو(

 ال جبذت السرييو -

المفاهيم 

 الصحية

 تغ يو الريذضين - والريذضو والمرا ق - الريذضو وجيذز الدوران -

 الصف الثاني عشر الصف الحادي عشر المحور 

 يو في حذلو الإغدذ لو اد الإسيذفذت  - الاخللأذقيو في حذلو لو اد الإسيذفذت  - السلًمة العامة

 الملأبهذت و مشروبذت الطذقوو  الريذضو - الحيذة اةدذط - العادات الصحية

 الريذضو وجيذز الملأذمو - المكدلات الغ ائيو )الصلأذميو و الطبيييو( - المفاهيم الصحية
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 بحسب الصفوف الأداءمعايير التعلم ونتاجاته ومؤشرات 

(ل و الأ نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف   

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 لعابالأو 

 الصغيرة

  الصغيرة  ليذباديشذرك في

 بدون والشيبيو بأاوات و 

أاوات للط ير ملأذصر 

الميذقو البدةيو والصحيو 

 بشكل سميا.

يجري بشكل صحيح  -

 وبتلأذغا.

 

 الل ازن. أليذبيشذرك ب -

 

ال ري  أليذبيشذرك ب -

 والللذبع.

 

وقصص  أليذبيؤاي  -

 حر يو.

يجري بشكل صحيح بتبذال  -

خط ط القدمين وبتلأذغا مرك 

 مسلقيدو وبشكل سميا

 أليذبي ازن جسده ملأد أاا   -

حر يو من الثبذت والحر و بشكل 

 سميا

الميب )جريس  أثلأذ يضبط خط اته  -

( حسب .... إلخمش  س قف س 

 ملطمبذت الميبو بدليو

يسلخدم ميذراته في الر ض والقف   -

مدذرسو القصص  أثلأذ وغير ذ 

 الحر يو بدليو

الثقافة  المعرفي

 الرياضية
 الميذرات الحر يو  يرفوم

 الصحيحو. ادسذسيو

الميذرات  بيض يحدا أبكذل -

)الح لس  ادسذسيوالحر يو 

 .(.... الخال ثب 

بيض الميذرات الحر يو  أبكذليديز  -

 بحسب مذ يحداه الميما.  ادسذسيو

 

 /النفس 

 اجتماعي

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

  الدرس  أثلأذ يلأج  ميذمه

 بأمذةو وجديو

 الريذضيو  ادخلاق يظير

ملأد مدذرسو الحديدة 

والقصص  ليذباد

 الحر يو.

يلدثل ادمذةو في الليذمل مع  -

زملائه ااخل الصف 

 وخذرجه

 

 يتبع تيميدذت المدرس. -

 أثلأذ  مع زملائه يليذون  -

 الميب.

 

يحترم حق قه وحق ق  -

 الميب أثلأذ  الآخرين

يظير ال ديو وادمذةو ملأد مدذرسو  -

وبشكل  الحر يوسوالقصص  ليذباد

 اائا.

التشكيلات  أثلأذ بذلاصطفذف  يق م -

حصو التربيو الريذضيو  فيالريذضيو 

 بص رة ملألظدو

يطبق الليميدذت وادةظدو  -

المدرس ملأد ااا   الم ض مو من

 الصغيرة والشيبيو ليذباد

 والقصص الحر يو.

مجريذت  أثلأذ مع زملائه  يليذون  -

 ليذبادالميب والمشذر و في 

 والقصص الحر يو.

من  الآخرينيحترم حق قه وحق ق  -

خلال اللقيد بشروط مدذرسو 

 الحر يو. ليذباد
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 الصحي

 

 

السلًمة 

 العامة

 

 يرف المدذرسذت الآملأو ي

 وغير الآملأو

 

مدم اي ا  يحرص مرك  -

 الميب. أثلأذ زملائه 

يتلأقل ااخل المدرسو  -

 وخذرجيذ بطريقو سميدو

 يلصل بذلدفذع المدني -

 

يحرص مرك إتبذع ق امد السلامو  -

 الميب. أثلأذ اليذمو 

يدخل المدرسو ويسلخدم مرافقيذ  -

 ويخرج منهذ مرك ةح  آمن

بذلدفذع المدني  الاتصذليحرص مرك  -

 ملأد الضرورة القص ى 

العادات 

 الصحية
  ذ بجسده وقدراته يظير وميل

 الحر يو

يحذفظ مرك حدل حقيبله  -

 المدرسيو

يحذفظ مرك اليذاات  -

 الق اميو السميدو

حدل حقيبله المدرسيو بطريقو ي -

 .سميدو

اليذاات الق اميو السميدو  يدذرس -

 -ال م س  –ال ق ف  –)المش   

 ....إلخ( بشكل سميا

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الثاني(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 لعابالأو 

 الصغيرة

  الصغيرة  ليذباديشذرك في

 بدون والشيبيو بأاوات و 

أاوات للط ير ملأذصر 

الميذقو البدةيو والصحيو 

 بشكل سميا.

 الح ل. أليذبيشذرك ب -

 

 ال ثب. أليذبيشذرك ب -

 

يدذرس أنشطو تلطمب  -

 مروةو.

 

وقصص  أليذبيشذرك ب -

 حر يو.

يح ل مرك قدم واحدة بميبو قف   -

 مدلع. بشكلالحبل 

ادمذم لمسذفو محداة بشكل  إلكيثب  -

 مل ازن.

مروةو برفع جسده  يؤاي تدريلأذت -

 .أبيذ  مرتفيو نسبيذ لاللقذطومده 

صغيرة  أليذبيلأدفع للابتراك في  -

 .مع زملائه في الصف

الثقافة  المعرفي

 الرياضية
 خصذئص الميذرات  ييرف

 ادسذسيوالحر يو 

 الصحيحو بشكل سميا.

يديز بين خصذئص الميذرات  -

 .ادسذسيوالحر يو 

ي  ر خصذئص كل ميذرة حر يو   -

 اسذسيو.
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 /النفس

 اجتماعي

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

 

  يلحدل المسؤوليو ال اتيو

مدذرسو النشذط  أثلأذ 

 الريذض  

 تك ين ملاقذت  يسلطيع

 أثلأذ اجلدذميو مع اقراةه 

 مدذرسو الميب.

 

 

 للآخرين ملأد ارتكذب ييل ر -

 خطأ

 

الريذضيو  اداواتيرتب  -

 وينسقيذ

 

 إلك واداواتيييد الكرات  -

 امذ ن حفظيذ

 له. الآخرينيقبل امل ار  -

 

يحذفظ مرك مدلمكذت  -

 المدرسو

 

 

ييل ر لم ميل ملأد ارتكذب خطأ  -

 .الميب أثلأذ بحقه 

الريذضيو في الامذ ن  اداواتيضع  -

  ايخصصو ليذ.

 

 هذأمذ ن إلك اداواتإمذاة  يحرص مرك -

 .في المسل اع

 أخطأيقبل امل ار ال ميل ال ي  -

 الميب ويليذمل ميه. أثلأذ بحقه 

الريذضيو ) راتس  اداواتيسلخدم  -

( بشكل ب اخصس ...مضذربس 

 سميا.

يحذفظ مرك سلامو وةظذفو  -

 .السذحذت الريذضيو

السلًمة  الصحي

 العامة
 يرف المدذرسذت الآملأو ي

 وغير الآملأو

 من الميب بذلشذرعيبليد  -

 

الملاب  الملأذسبو  يرتدي -

 للأنشطو الريذضيو

 ايخلمفو.

ي ضح أخطذر الميب بذلشذرع بمغله  -

 وتص راته الخذصو

الملاب  الملأذسبو  ارتدا يحذفظ مرك  -

لمنشذط البدني لحدذيو جسده من 

 اللغيرات ال  يو

العادات 

 الصحية
 يتبع ق امد صحيو سميدو 

 

 يرف المدذرسذت الآملأو ي

 وغير الآملأو

يحرص مرك اليلأذيو بأظذفره  -

 وبيره

 

يبليد من حدل ادجسذم  -

 الثقيمو

بيره  وقص أظذفره بلقميا يق م -

 اوري.بشكل 

 

الملأذسبو  ادثقذلو حدل ادجسذم ي -

 لقدرته.
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 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الثالث(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 لعابالأو 

 الصغيرة

  الصغيرة  ليذباديشذرك في

 بدون والشيبيو بأاوات و 

أاوات للط ير ملأذصر 

الميذقو البدةيو والصحيو 

 بشكل سميا.

 ربذقو.فيهذ  أليذبيدذرس  -

 ت افق.فيهذ  أليذب دذرسي -

 

 

 تتسا أليذب يدذرس -

 ذلسرمو.ب

حركذت تدثيميو يؤاي  -

 إنشذايه.

 ربذقو.بيجري بين ادقدذع  -

ت افق )صي ا فيهذ  أليذبيشذرك ب -

ق ف ومسك  التزحمقسارج مذرضو 

الكرة من ف ق رأسه بيد 

 (.... إلخاللصفيق

 يجري بشكل سريع لمسذفو محداة -

 .وب من مقب ل 

الميب ويضطمع بدور  يشذرك زملائه -

 .بدصذحبو الإيقذع الم سيقي تدثيري

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

  خصذئص الميذرات ييرف

 ادسذسيوالحر يو 

 الصحيحو.

ي  ر خصذئص الميذرات  -

 .ادسذسيوالحر يو 

يديز بين  خصذئص  بيض الميذرات  -

 .ادسذسيوالحر يو 

 /النفس

 اجتماعي

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

  يظير صفذت شخصيو

 حديدة.

 تك ين ملاقذت  يسلطيع

اجلدذميو مع ميمده 

مدذرسو  أثلأذ وأقراةه 

 الميب.

 أثلأذ مع زملائه  يليذون  -

 .الميب

 

 

يحرص مرك الظي ر بدظير  -

 اةيق.

يمتزم اداب في الح ار  -

 ميمده.والليذمل مع 

 

يسلدلع بدشذر و زملائه  -

ادنشطو أاا   أثلأذ 

 .الريذضيو

 

ادنشطو يشذرك زملائه  -

 .إيجذبيوب الريذضيو

 

يليذطف مع زملائه ال ين يليرض ا  -

ذوي  أوالميب  أثلأذ للإصذبذت 

في حذلو  أوالمسل ي الحركي الملدني 

 الخسذرة.

يهلا بترتيب وأةذقو ملابسه الريذضيو  -

مشذر له بذلميب  أثلأذ وح ائه 

 ايخلمفو وادنشطو الحر يو

يمتزم بذداب في الح ار مع الميما في  -

 حصو التربيو الريذضيو.

يلحدث بمبذقو مع زملائه من ق امد  -

 الصغيرة الت  يضييذ الميما. ليذباد

 ادنشطو يسلدلع مع زملائه في أاا   -

الريذضيو ال دذميو والفرايو 

 الدرس اائدذ. أثلأذ الللأذفسيو 

السلًمة  الصحي

 العامة
  يسلكشف الاصذبذت

 البسيطوالريذضيو 

 

يليذمل مع الكدمذت  -

 أثلأذ وال روح البسيطو 

 .الميب

 

مع الكدمذت وال روح  يلصرف -

 .الميب بشكل سميا أثلأذ البسيطو 
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  اداواتيليذمل مع 

 الريذضيو

 

 

 اسلخدام  يفيويدرك  -

 الملأذسبو.الريذضيو  اداوات

 

الريذضيو بشكل  اداوات يسلخدم -

 .سميا وآمن

العادات 

 الصحية
  غ ائيو  سم  يذتيتبع

 ملأذسبو 

المشروبذت  تلأذول خطر  يدرك -

 .الغذزيو

 

وجبو  تلأذول ييرف ف ائد  -

 الإفطذر.

 .المشروبذت الغذزيو تلأذول من يبليد  -

  

 وجبو الإفطذر ي ميذ. يتلأذول  -

 

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الرابع(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

  يطبق تدريلأذت بدةيو

مللأ مو بأاوات وبلا أاوات 

لللأديو ملأذصر الميذقو 

 البدةيو والصحيو

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

الميذقو البدةيو والصحيو 

 .والميذريو

الثذني  مبد اللهيشذرك بجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو بشكل فيذل

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 ب من ملأذسب(. اللحدل( 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بكرة القدم من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

أاوات بشكل  بدون و 

 صحيح.

ميذرة الإحسذس  يؤاي -

 بذلكرة.

 

 يدرر الكرة من الثبذت. -

 

 ري بذلكرة يدذرس ميذرة ال -

 بشكل مسلقيا.

 

مرك  ميذرة السيطرةيدذرس   -

 الكرة بأسفل القدم.

 

بذلفخ س س )بذلقدمركل الكرة ي -

 .بذلشكل الصحيح (بذلرأس

الكرة من الثبذت )بذطن  يدرر  -

القدمس وجه القدم الداخريس وجه 

 .بذلشكل الصحيح القدم الخذرجي(

يجري بذلكرة بشكل مسلقيا ب جه  -

القدم الداخري والخذرجي وادمذمي 

 .بذلشكل الصحيح لمسذفذت قصيرة

يسيطر مرك الكرة )ايقذف الكرة  -

بذلشكل  الملدحرجو بأسفل القدم(

 .الصحيح
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الميذرات مع بيضيذ  يربط -

 البيض.

 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في   -

شكل بخلاليذ الميذرات الت  تيمديذ 

 .صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بكرة السمو من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

أاوات بشكل  بدون و 

 صحيح.

يلأف  ميذرة الإحسذس  -

 بذلكرة.

 

ط الكرة يلأطيدذرس ميذرة ت -

 بيد واحدة.

 

 تلأطيط الكرةيدذرس ميذرة  -

  اليدين.بتبذال 

 

 الللأطيط بيديدذرس ميذرة  -

 واحدة مع المش  .

 

 تلأطيط الكرةيدذرس ميذرة  -

بكملذ يديه بذللبذال مع 

 المش  .

 

 الللأطيط معيدذرس ميذرة  -

 ال ري البسيط.

 

الميذرات مع بيضيذ  يربط -

 البيض.

يدسك الكرة )بيد واحدةس بذليدينس  -

 رفييذ مذليذس حدميذس رميهذ ولقفيذ(

 .بذلشكل الصحيح

من الثبذت يلأطط الكرة بيد واحدة  -

 .مرة مللذليو وبشكل صحيح 15

يلأطط الكرة بكملذ يديه بذللبذال من  -

وبشكل  مرة مللذليو 15الثبذت 

 صحيح.

يلأطط الكرة بيد واحدة مع المش    -

 أملذر 10بخط مسلقيا مسذفو 

 .بشكل صحيح

يلأطط الكرة بكملذ يديه بذللبذال مع  -

 متر 15مسلقيا  المش   وبخط

 .بشكل صحيح

يلأطط الكرة بيد واحدة وبتبذال  -

اليدين مع ال ري البسيط لمسذفو 

 .صحيحمترا بشكل  15

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بفيذليذت 

 المضدذر.

 

 الميذرات  بيض يؤاي

 الخذصو بفيذليذت الميدان.

 .يدذرس ميذرة اليدو -

 
 

رمي ثقل وزةه يدذرس ميذرة  -

  . غا1

 ال ثب اليذلي  يدذرس ميذرة -

ال ثب الط يل  يدذرس ميذرة -

 من الثبذت.

 

 

 

مترا من وضع  30مسذفو  ييدو -

 .ال ق ف بسرمو قص ى 
 

أبيد  إلك غا 1يرمي ثقل وزةه  -

 مسذفو مدكلأو.

دمرك مسذفو ال ثب اليذلي يؤاي  -

 .مدكلأو
 

 إلكال ثب الط يل من الثبذت يؤاي  -

مرات بشكل  5أبيد مسذفو مدكلأو 

 صحيح.
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الريشة 

 الطائرة

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بذلريشو الطذئرة 

من الثبذت والحر و 

 أاوات. وبدون وبأاوات 

 

يدسك المضرب بطريقو  -

 المصذفحو.

 يدسك المضرب والريشو. -

 .وقفو الاسليداايؤاي  -

 

يدسك المضرب بطريقو المصذفحو  -

 .لصحيحبذلشكل ا

يدسك المضرب والريشو بذلشكل  -

 الصحيح.

 ملأد الميب الاسليداايقف وقفو  -

 .بشكل صحيح

الثقافة  المعرفي

 الرياضية
  يليرف مرك بط لو كأس

 اليذلا لكرة القدم.

 

    ينب  الليصب الريذض

 هأبكذلبكذفو 

المشذر و مدا الفرق يحدا  -

بط لو كأس اليذلا لكرة  في

 القدم. 

ييرف الفريق الفذئ  في  -

 بط لو كأس اليذلا.

ييرف مي ى الليصب  -

 الريذض  

 

في  الفرق المشذر وي  ر اسدذ   -

بط لو كأس اليذلا لكرة القدم 

 .الاخيرة

بط لو  آخر ي  ر الفريق الفذئ  في -

 لكأس اليذلا.

الليصب الريذض   والآثذر  ييرف -

 المترتبو مميه.

 الليصب الريذض   أسبذبي  ر  -

 .بشكل مذم

ي  ر بيض الاحداث السمبيو  -

 اللأذتجو من الليصب الريذض  .

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 اللأ احي الفلأيو  ييرف

 ليذبادالخذصو بديذرات  

الت  تيمديذ في  الريذضيو

 .  ا الصف

اللأ احي الفلأيو  يحدا -

 ادسذسيولمديذرات 

)ال دذميو  ليذبذدب

الت  تيمديذ في  والفرايو(

 .  ا الصف

اللأ احي الفلأيو لمديذرات  ي  ر -

)ال دذميو  ليذبذدب ادسذسيو

والت  تيمديذ في   ا والفرايو( 

 بذلشكل الصحيح.الصف و 

 القوانين

 

 

 الم اا  بيضيرف ي

القذة ةيو الخذصو 

الت   الريذضيو ليذبذدب

 .تيمديذ في   ا الصف

( 1المذاة رقا ) محل ى  يفيا -

( في قذة ن 2والمذاة رقا )

 .لمصذلات رة القدم 

( 1المذاة رقا ) محل ى فيا ي -

( في قذة ن 2والمذاة رقا )

 (.3x3 رة السمو )

 أليذبق امد محل ى  يفيا -

 .في   ا الصف الق ى 

(في 1المذاة )محل ى  يفيا -

بذلريشو القذة ن الدولي 

 الطذئرة.

( والمذاة 1المذاة رقا ) ي  ر ةص -

( المليمقو بشكل المميب في 2رقا )

 .لمصذلاتقذة ن  رة القدم 

( والمذاة 1رقا )ي  ر ةص المذاة  -

( المليمقو بشكل المميب 2رقا )

ومدا اللامبين في قذة ن  رة السمو 

(3x3.) 

 أليذبق امد  بيض ي  ر ةص -

( و حذرات اليدو -الق ى )المضدذر

ميذاين الرمي وال ثب  -)الميدان

 والقف (.
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( المليمقو بشكل 1)ي  ر ةص المذاة  -

المميب في القذة ن الدولي بذلريشو 

 الطذئرة.

 /النفس 

 اجتماعي

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

  يلحدل المسؤوليو ال اتيو

 .الميب أثلأذ 

  تك ين ملاقذت اجلدذميو

 الميب. أثلأذ  الآخرينمع 

يظير السم ك الريذض    -

 الميب. أثلأذ المقب ل 

 يليرف مرك زملا  جدا. -

لا لدذم برم ز ا يحرص مرك -

 .ال طن

 

 

 يبدي انس ذمذ مع زملائه -

 

 بطريقو لائقو. ييذمل زملائه -

الريذضيو  السم  يذت بأاا يمتزم  -

 مدذرسو الميب. أثلأذ  المقب لو

يك ن اصدقذ  جدا من خلال  -

 اللقرب والحديث.

يبدي ا لدذمذ وحبذ بذلرم ز ال طلأيو  -

ي ادراناليما  الميب مثل حدل أثلأذ 

 مبد اللهالممك جلالو  ص ر وحدل 

 ..... إلخالثذني 

مع  سم  يذته بذلانس ذمتتسا  -

 .الميب أثلأذ زملائه 

 الميب. أثلأذ ه زملا  يحترم -

السلًمة  الصحي

 العامة
 طرق ال قذيو من  ييرف

 الإصذبذت

 

 يو لو اد جرا ات الإ  ييرف

 لمسلامو اليذمو 

 

ال قذيو من  يفيا طرق  -

 المؤايو للإصذبو سبذباد 

 

يليذمل مع الح ااث الطذرئو  -

 في المدرسو

ال قذيو من  ي  ر طرق واسذليب -

 أثلأذ ادسبذب المؤايو للإصذبو 

 ال دذميو. ليذباد

 

 أثلأذ يطبق تيميدذت السلامو اليذمو  -

 وق ع الح ااث الطذرئو في المدرسو

العادات 

 الصحية
  اللأ م  أ ديويليرف

 الصحي

قسط كذفي من  يحرص مرك أخ  - يحرص مرك اللأ م الصحي -

 صحي.بشكل  للأ ما

المفاهيم 

 الصحية
  مدذرسو اليلاقو بين ييرف

 النشذط الريذض   والخد ل 

يحدا اليلاقو بين الحر و  -

 والخد ل 

يحدا اليلاقو بين قمو الحر و  -

 مرك صحو الإنسذنوأثر ذ والخد ل 

 .وجسده

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الخامس(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

  تدريلأذت بدةيو يؤاي

وبدون مللأ مو بأاوات 

أاوات لللأديو ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

الميذقو البدةيو والصحيو 

 والميذريو

الثذني  مبد اللهيشذرك بجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو بشكل فيذل

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 
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 .)السرمو )ب من ملأذسب 

  بدسل ى جيد(.الق ة( 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بكرة القدم من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

يدرر الكرة ب جه القدم  -

 الخذرجي.

 

يجري بذلكرة ب جه القدم  -

 الخذرجي.

 

الكرة ب جه القدم  يدلص -

 ادمذمي.

 

مرك المرمى من وضع  يص ب -

 الكرة الثذبلو.

الميذرات مع بيضيذ  يربط -

 البيض.

ر الكرة ب جه يدر يؤاي ميذرة ت  -

بشكل  مرات 10القدم الخذرجي 

 صحيح.

 ري بذلكرة ب جه اليؤاي ميذرة  -

 مترا 15لمسذفو  القدم الخذرجي

 بشكل صحيح.

الكرة المرتفيو  ذصملصيؤاي ميذرة ا -

مرات  10قميلا ب جه القدم ادمذمي 

 .بشكل صحيح

مرك المرمى ص ب يؤاي ميذرة الل -

 مرات 6ببذطن القدم من الثبذت 

 .بشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 كرة السلة

 

  الميذرات بيض يؤاي

الخذصو بكرة السمو من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

يسلقبل الكرة من الثبذت  -

 والحر و.

-  

يلأطط الكرة بذللبذال  -

 بذليدين مع ال ري.

يلأطط الكرة مع المش    -

 المليرج.

 

 

 صدريو.اللدريرة ال يؤاي -

 

 رتدة.الملدريرة يؤاي ال -

مرات  10ل الكرة ذسلقبايؤاي ميذرة  -

 بذلشكل الصحيح.

ط الكرة بذللبذال يلأطتيؤاي ميذرة  -

 أملذر10بذليدين مع ال ري مسذفو 

 .بشكل صحيح

ط الكرة مع المش   يلأطتيؤاي ميذرة  -

بشكل مليرج مرك خط ط مليرجو 

 .بشكل صحيح بين أقدذع أو

الكرة تدريرة صدريو من الثبذت يدرر  -

 .كل صحيحبشمرات  10ال ميل  إلك

تدريرة مرتدة من ادرض  يدرر الكرة -

 بشكل صحيحمرات  10ال ميل  إلك
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الت  تيمديذ  يربط الميذرات -

 .البيض مع بيضيذ سذبقذ

 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في   -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 

القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بفيذليذت 

 المضدذر.

 

 

 

 الميذرات  بيض يؤاي

 الخذصو بفيذليذت الميدان.

 يؤاي وضع البد  الملأخفض. -

 

 الللذبع. يسلما ويسما مصذ -

 

 مترا. 50ييدو مسذفو  -

 

 

  غا. 5س1يرمي ثقل وزةه  -

 .ال ثب اليذلي ميذرة يؤاي -

خ  الملأخفض )اي وضع البد  يؤ  -

 اةطمق( بشكلس مكذةكس اسليد

 .صحيح

 مصذ ياميؤاي ميذرة اسللام وتس -

 .بذلشكل الصحيح مرات 6الللذبع 

 مترا من وضع البد  50مسذفو  ييدو -

بذلشكل الصحيح الملأخفض 

 السرمو الملأذسبو.و 

 

 غا بيد واحدة 1.5يرمي ثقلا وزةو  -

بذلشكل  دبيد مسذفو مدكلأو

 .الصحيح

لارتفذع  يال ثب اليذل ميذرة يؤاي -

 .بذلشكل الصحيح ملأذسب

 .دلأذفسذت وايويشذرك ب -

 

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بذلريشو الطذئرة 

من الثبذت والحر و بأاوات 

 .أاوات بدون و 

  يضرب الريشو ب جه -

 المضرب.

 

 الإرسذل ادمذمي. ميذرة يؤاي -

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 .بيضيذ البيض سذبقذ مع

يضرب الريشو ب جه  المضرب  -

ادمذمي والخمفي مدة مرات ملكررة 

 وبذلشكل الصحيح.

مرات  7ادمذمي يلأف  الإرسذل  -

 بذلشكل الصحيح.

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 صحيح.

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

  ادسذسيوتدذرس الحركذت 

 للإيقذع الحركي

 تؤاي المش  . -

 

 تؤاي ال ري. -

 أمذمذ. تؤاي الحب  -

تؤاي ميذرات ال عي  -

 ال سم .

 

 

تؤاي المش   مع أاا  تدريلأذت  -

مخلمفو  ج ا مخلمفو بذسلخدام أ

 .وبشكل صحيح من ال سا

تؤاي ال ري للأمذم بسرمذت  -

 .وبشكل صحيح مخلمفو

 مرك اليدين والر بلينس  -
ل
تحب  أمذمذ

 القدمين. أو
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تؤاي بيض حركذت ال عي  -

 بذلفراغ.

 

 الإيقذميوتطبق الحركذت  -

بدسل يذتهذ ايخلمفو )مذليوس 

 مل سطوس  ملأخفضو(.

 

تؤاي بيض الميذرات الحر يو الت   -

تظير ملاقو اج ا  ال سا ببيضيذ 

 وإمكذةذتهذ.

تؤاي بيض الميذرات الحر يو في  -

 الفراغ الشخص   والفراغ اليذم.

تؤاي ميذرة المش   الملأفرا والمش    -

 المللأ ع من مسل يذت الحر و الثلاث.

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

  يليرف مرك

الريذضيو  الاتحذاات

 .يوادراة

 المدذرسذت  يليرف مرك

المؤايو لشغب 

 الملامب

 

 الاتحذااتيصلأف  -

 يوادراة الريذضيو

 .حسب ة ع الميبو

 

يليرف مرك مفي م  -

 بغب الملامب.

 

 يوادراةالريذضيو  الاتحذاات ي  ر

ومسديذتهذ ايخلمفو بحسب ة ع الميبو 

س غير احلكذ يو)فرايوس جدذميوس 

.س ....س الخ(احلكذ يو  

 الشغب الريذض   أسبذبييدا  -

المؤايو لشغب  السم  يذتن يبليد م -

 الملامب.

يليرف مرك اور النشذط الريذض   في  -

 الحد من بغب الملامب.

 

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 اللأ احي الفلأيو  ييرف

 ليذبادالخذصو بديذرات  

الريذضيو الت  تيمديذ في 

   ا الصف

يحدا اللأ احي الفلأيو  -

 ادسذسيولمديذرات 

)ال دذميو  ليذبذدب

والفرايو( الت  تيمديذ في 

   ا الصف.

اللأ احي الفلأيو لمديذرات  ي  ر -

)ال دذميو  ليذبذدب ادسذسيو

في   ا الصف   الت  تيمديذ والفرايو(

 .داا  الميذرات بذلشكل الصحيح

 القوانين

 

 

  يليرف مرك الم اا القذة ةيو

 ليذبذدالخذصو ب

 الريذضيو.

( 4( و)3يسم  المذاة رقا  ) -

في قذة ن  رة القدم 

 (.لمصذلات)

( في 4)( و3يسم  المذاة ) -

 (.3x3قذة ن  رة السمو )

يرف الق امد الخذصو ي -

بحذرات اليدو والللذبع في 

 الق ى )المضدذر(. أليذب

( في ق اةين 3-1يسم  المذاة ) -

 الريشو الطذئرة.

( 4( والمذاة رقا )3المذاة رقا ) يحدا -

المليمقو بأمداا اللامبين في قذة ن 

 .لمصذلات رة القدم 

( 4( والمذاة رقا )3المذاة رقا ) يحدا -

في  وبد  الميبالمليمقو بذلحكذم 

 (.3x3قذة ن  رة السمو )

الق امد الخذصو بحذرات يحدا  -

الق ى  أليذباليدو والللذبع في 

 )المضدذر(.

( المليمقو 3-1المذاة )يحدا  -

بذلإرسذل في القذة ن الدولي بذلريشو 

 الطذئرة.
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 /النفس 

 اجتماعي

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 
 

  ااا   أثلأذ ييبر من مشذمره

 ادنشطو الريذضيو

 ايخلمفو.

 ك ن ملاقذت اجلدذميو ي

تطبيق  أثلأذ  ال ملا مع 

 .الميذرات الريذضيو

 

 

في  ويضبط مشذمرهيلحكا  -

 .الم اقف ايخلمفو

يقلدي بديمده وزملائه  -

 .المديزين

 يسدع  لام ميمده. -

 

يظير الحدذس والفرح في  -

المشذر و في النشذطذت 

الفرايو وال دذميو 

 ايخلمفو 

 

 

يظير مشذمر ايحبو والتسذمح مع  -

 زملائه.

 

 .يتبع ويلأف  تيميدذت ميمده -

 أثلأذ الالتزام بذلق امد السم  يو  -

 تطبيق ارس التربيو الريذضيو

مشذمر الفرح والسرور من  ظيري -

 .تطبيق ارس التربيو الريذضيوخلال 

 

أاا  اللدريبذت  أثلأذ يشذرك زملائه  -

 ادنشطو الميذريو الفرايو و 

 ال دذميو بحدذس وفرح.

السلًمة  الصحي

 العامة
 مبذائ الاسيذفذت  ييرف

 .يولو اد 

 

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

 يو في حذلو الرمذفلو اد 

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

 الصحيح.حذلو الرمذف بذلشكل 

العادات 

 الصحية
 ابيو  أ ديو ييرف

 لملأد  ال سم  الشد 

لليرض ف ائد ايحدا  -

 .لمشد 

لليرض الملأذسب ا ف ائد ي  ر -

 .لمشد 

المفاهيم 

 الصحية
 مدذرسو اليلاقو بين  ييرف

 ادنشطو الريذضيو

وايحذفظو مرك ال زن 

  .المثذلي

 المثذلييفرق بين ال زن  -

 .والسدلأو

الريذضيو  ادنشطو ي  ر بيض  -

الخذصو بذيحذفظو مرك ال زن 

 .المثذلي

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف السادس(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

  الحركي

اللياقة 

البدنية 

 والصحية

 

  يطبق تدريلأذت بدةيو

 وبدون مللأ مو بأاوات 

أاوات لللأديو ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

 البدةيو والصحيو.لميذقو ا

جذئ ة  يحقق مسل يذت مقب لو في -

 البدةيو.الثذني لميذقو  مبد اللهالممك 

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 
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  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بكرة القدم من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

يجري بذلكرة ب جه القدم  -

 الداخري. والخذرجي.

 .بذلفخ الكرة  دلصي -

 

يضرب الكرة بذلرأس من  -

 الثبذت.

 

 الكرة الملحر و. يص ب -

 

الت  تيمديذ يربط الميذرات  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض.

 ري بذلكرة ب جه يطبق ميذرة ال -

القدم الداخري ووجه القدم الخذرجي 

 صحيح.بشكل مترا  15لمسذفو 

الكرة  ذصملصايجيد تطبيق ميذرة  -

 صحيح.بشكل مرات  8بذلفخ  

الكرة بذلرأس من ضرب يؤاي ميذرة  -

 .الثبذت بشكل صحيح

مرك  بيص  يجيد تطبيق ميذرة الل  -

ي من المرمى ب جه القدم الخذرج

 .مرات وبشكل صحيح 7ال ري 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بكرة السمو من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

 

 

 

 

 

 

 

 

يلأطط الكرة بذليدين  -

 مع ال ري المليرجبذللبذال 

 يص ب الكرة من الثبذت -

 

 بذلدفع البسيط الكرة يدرر  -

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض.

ط الكرة بذليدين يلأطيطبق ميذرة ت  -

مع ال ري السريع المليرج بذللبذال 

من بين أقدذع  أومرك خط مليرج 

 بشكل صحيح.

ب الكرة يص  يجيد تطبيق ميذرة ت -

من الثبذت مرك حمقو السمو بلأ ع من 

 .صحيح مرات بشكل 8الدقو 

ال ميل  إلك ر الكرةيدر يؤاي ميذرة ت  -

 10بذلدفع البسيط وبق ة ملأذسبو 

 .صحيح مرات بشكل

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح
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القوى  ألعاب  

 

  الميذرات يؤاي بيض

الخذصو بفيذليذت 

 المضدذر.

 

 الميذرات  بيض يؤاي

 الخذصو بفيذليذت الميدان.

يدو من يدذرس ميذرة ال -

 وضع البد  الملأخفض.

 

 في سبذق الللذبع. يشذرك -

 

ال ثب الط يل  يدذرس ميذرة -

 بطريقو القرفصذ .

ال ثب اليذلي  يدذرس ميذرة -

 بذلطريقو السرجيو.

افع وزن يدذرس ميذرة  -

واحدة من   غا بيد2

 الثبذت.

ن وضع البد  م متر50ييدو مسذفو  -

 الملأخفض بشكل صحيح.

سبذق  فييطبق ق امد المشذر و  -

 .م بشكل صحيح25×4الللذبع 

 

ال ثب الط يل بطريقو  يؤاي -

  .بشكل صحيحمرات  5القرفصذ  

ال ثب اليذلي بذلطريقو  يؤاي -

 .بشكل صحيح السرجيو

  غا من الكلف2يدفع ثقلا وزةه  -

ب راع واحدة من الثبذت بشكل 

 .صحيح

يشذرك بدلأذفسذت وايو مرك  -

 المسل ى المدرس  .

 

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بذلريشو الطذئرة 

من الثبذت والحر و 

 أاوات. وبدون وبأاوات 

يؤاي حر و القدمين ملأد  -

 الميب.

 

يضرب الريشو بذلدفع  -

 ادمذمي والدفع الخمفي.

الميذرات الت  تيمديذ يربط  -

 .سذبقذ مع بيضيذ البيض

يؤاي حركذت القدمين في م اقف  -

الميب ايخلمفو )الطين ادمذمي 

 والخمفي وال ذةب  وسحب القدم(.

يضرب الريشو بذتجذه ال ميل  -

وبذللبذال بذسلخدام الضربو 

 مرة. 15 المدف مو الامذميو والخمفيو

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

 الحركذت  بيض تدذرس

 للإيقذع الحركي ادسذسيو

 

 

 

 الحركذت  بيض تدذرس

في مسل يذت  الإيقذميو

 مخلمفو. واتجذ ذت

 الح ل.تؤاي ميذرة  -

 

 تؤاي حر ت  الث   والمد -

 .واللك ر 

 التزحمق.تؤاي ميذرة  -

 

 

 تنلقل بدسل يذت مخلمفو. -

 

 مخلمفو. بذتجذ ذتتنلقل  -

 

ليدة ب اسطو ميذرة الح ل تنلقل  -

 .بشكل صحيح اتجذ ذت

تؤاي حر ت  الث   والمد واللك ر  -

 بشكل صحيح. بدسل يذت مخلمفو

 تؤاي ميذرة التزحمق بشكل صحيح. -

 

 

ب اسطو المش   والح ل تنلقل  -

 وال ري من المسل يذت ايخلمفو

 بشكل صحيح.
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تنلقل بدسذرات أرضيو  -

 مخلمفو.

 ي جدمو حر يو.اتؤ ا و تصد -

تؤاي الميذرات الاةلقذليو ايخلمفو  -

الثدذةيو بشكل  الاتجذ ذتمبر 

 صحيح.

 اةلقذليو بدسذراتتؤاي ميذرات  -

 بشكل صحيح. أرضيو مخلمفو

تؤاي جدمو حر يو إيقذميو من  -

تصديديذ بذسلخدام أااة من التراث 

الدلوس الميبذشس ي مثل: ادران

 الغربذلس الخ.

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

  ات إةجذز يليرف مرك

الريذضيو  الملألخبذت

 .يوادراة

 أن الريذضو لل ديع  يرفي

 أوبغض اللأظر من ال ن  

 اليدر.

ات إةجذز يليرف مرك  -

 يوادراةالملألخبذت 

( مرك وسيدات)رجذل 

المسل ى اليربي 

 والآسي ي والدولي.

مي ى الريذضو  دركي -

 لل ديع

 

 يوادراةات الملألخبذت إةجذز ي  ر  -

( مرك الصييد وسيدات)رجذل 

بشكل  اليربي والآسي ي والدولي

 صحيح.

ادنشطو مدذرسو  ي  ر ف ائد -

 .لييش حيذة صحيو الريذضيو

يشذرك في مسذبقذت ريذضيو  -

 خذصو بذليذئمو.

فراغه بددذرسو  قذتأو يستثدر  -

 .الملأذسبو له ادنشطو الريذضيو

للأةديو درك مي ى الاةتسذب ي -

 الصحيو. الريذضيو

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 اللأ احي الفلأيو داا   يرفي

الت   الميذرات الريذضيو

 .تيمديذ في   ا الصف

يحدا اللأ احي الفلأيو  -

 ليذبلأل ادسذسيولمديذرات 

 .ال دذميو والفرايو

يحدا اللأ احي الفلأيو لمديذرات  -

ال دذميو  ليذبلأل ادسذسيو

داا  الميذرات  الت  تيمديذ والفرايو

 بذلشكل الصحيح.

 القوانين

 
 الم اا  بيض يليرف مرك

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( 5رقا )المذاة  محل ى  يحدا -

( في قذة ن  رة القدم 6و )

 (.لمصذلات)

( و 5المذاة ) محل ى  يحدا -

( في قذة ن  رة 7( و )6)

 (.3x3السمو )

 

 

( والمذاة 5المذاة رقا ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو بذلحكذم في قذة ن 6رقا )

 .لمصذلات رة القدم 

( والمذاة 5المذاة رقا ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو 7( والمذاة رقا )6رقا )

بذلتس يل ووقت الميب وادخطذ  

 (.3x3في قذة ن  رة السمو )
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 أليذبمرك ق امد  يحدا -

الق ى الخذصو بدفع ال مو 

 وال ثب والقف  )الميدان(.

-1-1المذاة )محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي في 10

 الريشو الطذئرة.

الق امد الخذصو بدفع ال مو  يديز -

ق ى ال أليذبوال ثب والقف  في 

 )الميدان(.

( 10-1-1المذاة ) محل ى  ي  ر -

المليمقو بد اقع الإرسذل 

بذلميب الفراي في  والاسلقبذل

 القذة ن الدولي بذلريشو الطذئرة.

 /النفس 

 اجتماعي

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

  يظير القدرة مرك تحدل

مسؤوليذته الاجلدذميو 

 ارس التربيو الريذضيو أثلأذ 

ويحترم الاةظدو 

 .والليميدذت

يمتزم بدبذائ الللأذف   -

 الشريف

 

 بذدمذن والطدأةيلأوشير ي -

يتبع ت جيهذت نشذط الميب  -

 ال ي يشذرك به

 

يظير الاةلدذ  لمددرسو  -

 .واي د مو

 

 

يبذار في ادمدذل اللط ميو  -

 .الدرس أثلأذ 

 ليذبيلقيد بذلق امد والق اةين للأ -

 الريذضيو اائدذ.

زملائه لمديذرات الحر يو  يقدر أاا  -

 الصيبو.

يشير بذدمذن والطدأةيلأو ملأد أاائه  -

اللدريلأذت الريذضيو والميب 

 .ال دذعي

 ارس أثلأذ يتبع تيميدذت المدرس  -

 التربيو الريذضيو. 

يحذفظ مع زملائه مرك ةظذفو  -

 أثلأذ السذحذت الريذضيو في مدرسله 

 الدرس.

 اداواتيسذمد زملائه في احضذر  -

الريذضيو وارجذميذ بيد الدرس 

 بشكل إيجذبي وط عي.

أاا  اللدريلأذت  أثلأذ ع زملائه يش  -

 الريذضيو والللأذفسيو.

السلًمة  الصحي

 العامة
 الاصذبذت الريذضيو  ييرف

 البسيطو

 

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

يو في حذلو ال روح لو اد 

 البسيطو

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت    ري -

حذلو ال روح البسيطو وبذلشكل 

 الصحيح.

العادات 

 الصحية
  غ ائيو  سم  يذتيتبع

 صحيو

الغ ا   تلأذول يحرص مرك  -

 المل ازن 

  .غ ائيو صحيو يتلأذول وجبذت -

فاهيم الم

 الصحية
  ادنشطو ال عي بأ ديو

الدمذمو ل يذز  الريذضيو

الييكل اليظم  )

 واليضري(.

 

بين مدذرسو يدرك اليلاقو  -

وجيذز  ادنشطو الريذضيو

الييكل اليظم  ) الدمذمو

 واليضري(

 ادنشطو يربط بين مدذرسو  -

الريذضيو المفيدة الت  تق ي جيذز 

الدمذمو والحر و وبذلشكل 

 الصحيح.
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 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف السابع(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

  يطبق تدريلأذت بدةيو

وبدون مللأ مو بأاوات 

أاوات لللأديو ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 .الثذني لميذقو البدةيو الله

يطبق تدريلأذت تلأم  ملأذصر  -

 لميذقو البدةيو والصحيو.ا

جذئ ة يحقق مسل يذت مقب لو في  -

 الثذني لميذقو البدةيو. مبد اللهالممك 

تدريلأذت ملأذصر الميذقو  يؤاي -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 كرة القدم

 
 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بكرة القدم من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

 يدرر الكرة من ال ري. -

 

الكرة  ذصملصيؤاي ميذرة ا -

 بذلصدر.

ضرب الكرة يؤاي ميذرة  -

 بذلرأس من الحر و.

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 .سذبقذ مع بيضيذ البيض 

 ذ ب جه القدم يجري بذلكرة ويدرر  -

  .بذلشكل الصحيح الداخري لم ميل

بشكل  مرات 6بذلصدر  يدلص الكرة -

 .صحيح

 5ر و يضرب الكرة بذلرأس من الح -

 .مرات بشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات   بيض يؤاي

الخذصو بكرة السمو من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

 يدرر الكرة من الحر و. -

 

ب بكملذ يص  يؤاي ميذرة الل -

 اليدين من الثبذت.

ال قفو  يطبق ميذرة -

 الدفذميو.

لدريرة اللدريرة الصدريو وال يؤاي -

بشكل مرات  8المرتدة من ال ري 

 صحيح.

يص ب الكرة بكملذ يديه من الثبذت  -

بشكل  مرات 10مرك حمقو السمو 

 .صحيح

بشكل يؤاي ال قفو الدفذميو  -

 .صحيح
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القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض طبقي

الخذصو بفيذليذت 

 المضدذر.

 الميذرات  بيض يطبق

 الخذصو بفيذليذت الميدان.

ييدو مسذفذت مخلمفو من  -

 وضع البد  الملأخفض.

في سبذق الللذبع  يشذرك -

 (.م50*4)

ال ثب الط يل  يدذرس ميذرة -

 بطريقو الليمق.

 

ال ثب اليذلي  يدذرس ميذرة -

 بطريقو الف سبري.

 

افع الكرة يدذرس ميذرة  -

 الحديديو من الثبذت.

م( 75 سم50 سم25ييدو لمسذفو ) -

 .بشكل صحيح

سبذق في  وشذر يطبق ق امد الم -

 .م( بشكل صحيح50*4الللذبع )

 

ال ثب الط يل بطريقو الليمق  يؤاي -

دبيد مسذفو مدكلأو وبذلشكل 

 الصحيح.

الاقتراب ال ثب اليذلي من  يؤاي -

 صحيح.وبطريقو الف سبري وبشكل 

 غا  3ب زن  يدفع الكرة الحديديو -

وبشكل  دبيد مسذفو من الثبذت

 .صحيح

يشذرك بدلأذفسذت مرك مسل ى  -

 .بفذمميو المدرسو والمديريو وال زارة

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات  بيض يؤاي

الخذصو بذلريشو الطذئرة 

من الثبذت والحر و 

 أاوات.وبدون وبأاوات 

الإرسذل  يدذرس ميذرة -

 القصير.

 .يدذرس ميذرة صد الريشو -

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 .سذبقذ مع بيضيذ البيض

مرات  10الإرسذل القصير  يؤاي -

 .بشكل صحيح

يصد الريشو بضربذت الصد والدفع  -

مرات بشكل  8ادمذميو والخمفيو 

 صحيح.

يربط من  فرايو أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

 الحركذت  بيض تؤاي

 .للإيقذع الحركي ادسذسيو

 .تصدا جدمو حر يو 

 ادمذم. إلكتثب  -

 ميذرة الدوران. تدذرس -

 

 المش   الإيقذعي. تدذرس ميذرة -

 

 تح ل بذلقدمين بذللبذال. -

تلأف  بيض اليلاقذت  -

 الحر يو.

 

 تصدا وتلأف  جدمو حر يو -

 .يادرانتيبر من التراث 

تؤاي ميذرة ال ثب للأمذم وتهبط مرك  -

 
ل
 .بشكل صحيح القدمين ميذ

تؤاي ميذرة الدوران ح ل ايح ر  -

بشكل  الط لي لل سا بطرق مخلمفو

 .صحيح

تؤاي أة اع مخلمفو من المش    -

 الخذصو بذلليبير الحركي والإيقذعي

 .بشكل صحيح

 ميذرة الح ل مرك القدمينتؤاي  -

بشكل  بيدة اتجذ ذت بذللبذال

 .صحيح
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تؤاي بيض الميذرات الحر يو  -

الاةلقذليو وغير الاةلقذليو الت  

 تلضدن ملاقذت مخلمفو مع ايحيط

 .بشكل صحيح

تلأف  جدمو حر يو من تصديديذ  -

بإيقذع وط   ييبر من ملأذسبو وطلأيو 

 أراةيو.

 كرة اليد

 

 

 الميذرات   بيض يطبق

الخذصو بكرة اليد من 

الثبذت والحر و وبأاوات 

 أاوات. وبدون 

 يؤاي ميذرة الإحسذس بذلكرة. -

الكرة  يؤاي ميذرة اسللام -

 بكملذ يديه.

كملذ ثا ب الكرة بيد واحدة يدسك -

ثا يدحرجيذ يرميهذ ويمقفيذ ثا يديه 

 .ويملقطيذ ثا يلأططيذ

مرات  10 بكملذ يديه يسلما الكرة -

 صحيح.بشكل 

 كرة الطائرة

 

 

 الميذرات  بيض  يطبق

الخذصو بكرة الطذئرة من 

الثبذت والحر و بأاوات 

 أاوات. وبدون 

 يدرر الكرة للأمرك للأفسه. -

 

الإرسذل من ادسفل  يؤاي -

 الم اجه

 

ل الكرة ذسلقبيؤاي ميذرة ا -

 .من ادسفل بذلسذمدين

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض.

 مرات10 للأمركالكرة ر للأفسه يدر  -

 .وبشكل صحيح

 10يلأف  الإرسذل من أسفل الم اجه  -

 مرات بشكل صحيح.

يسلقبل الكرة من أسفل  -

مرات  10بذلسذمدين ويدرر ذ 

 وبشكل صحيح.

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

  اسدذ يليرف مرك 

الآسي يو  الاتحذاات

 .واخلصذراتهذواليذلميو 

 .يبليد من مذاة اللدخين 

  الميب اللأظيف  أ ديوييرف

 .اي ذل الريذض  في 

 

 

يديز اخلصذرات أسدذ   -

اليذلميو  الاتحذاات

 .والآسي يو

 

 

 ييرف مك ةذت الدخذن -

ييرف اضرار اللدخين مرك  -

 الصحو.

 

 

ييرف مفي م الميب  -

   اللأظيف

 الاتحذااتاخلصذرات أسدذ     ري -

اليذلميو والآسي يو بذلشكل الصحيح 

الدولي لكرة  الاتحذا FIFA)مثلا 

الدولي لكرة  الاتحذا FIVB -القدم 

 .إلخ( الطذئرة .....

 ي  ر مك ةذت الدخذن. -

ييرف الامراض اللأذتجو من  -

 اللدخين.

 اداا اللدخين مرك  أثرييرف  -

 الريذض  .

المرأة ييرف أضرار اللدخين مرك  -

 الحذمل.
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 ي  ر مظذ ر الميب اللأظيف. -

يفرق بين مظذ ر الميب اللأظيف  -

 والغير ةظيف.

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 اللأ احي الفلأيو داا   ييرف

الت   الميذرات الريذضيو

 .تيمديذ في   ا الصف

اللأ احي الفلأيو  يحدا -

 ليذبللأ ادسذسيولمديذرات 

 .والفرايو ال دذميو

 ليذبادلميذرات اللأ احي الفلأيو    ري -

 شكل صحيح.بال دذميو والفرايو 

 القوانين

 
 الم اا  بيض  يرف ي

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( و 7المذاة )محل ى  حداي -

( في قذة ن 10( و )9( و )8)

 (.لمصذلات رة القدم )

 

( 9( )8المذاة ) محل ى  يحدا -

( في 12( و)11( و)10و)

 (.3x3قذة ن  رة السمو )

 

( 1المذاة رقا ) محل ى يحدا  -

( في القذة ن الدولي 3و )

 لكرة اليد.

 

( 1المذاة رقا ) محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي لكرة 3)و

 الطذئرة.

 

الق ى  أليذب يحدا ق امد -

-حذرات اليدو  -)المضدذر

ميذاين  -الللذبع( و )الميدان

الرمي ال مو وال ثب 

 والقف (.

-1-11المذاة )محل ى يحدا  -

( 3-1-11و) (2-1-11و ) (1

القذة ن الدولي في الريشو 

 الطذئرة.

 

( والمذاة 7رقا )محل ى المذاة  ي  ر -

( 10( والمذاة )9( والمذاة )8رقا )

المليمقو ب قت الميب وادخطذ  

واليق بذت في قذة ن  رة القدم 

 .لمصذلات

( والمذاة 8رقا )محل ى المذاة  ي  ر -

( 11( المذاة )10( المذاة )9رقا )

( المليمقو بذلميب 12المذاة )

قذت المسلقطيو واللبديلات في و واد 

 (.3x3السمو )قذة ن  رة 

( 1رقا ) محل ى المذاة ي  ر -

المليمقو بشكل المميب ومحل يذته 

 والكرة في القذة ن الدولي بكرة اليد.
 

( 1المذاة رقا )محل ى  ي  ر -

المليمقو بدلأطقو الميب ومحل يذته 

والكرة في القذة ن الدولي بكرة 

 الطذئرة.
 

الق امد الخذصو بحذرات  ي  ر -

وبديذاين  اليدو والللذبع )المضدذر(

وال مو وال ثب والقف   الرمي

 )الميدان(.

و  (1-1-11المذاة ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو 3-1-11و) (11-1-2)

بذلميب  والاسلقبذلبد اقع الإرسذل 

ال وجي في القذة ن الدولي بذلريشو 

 الطذئرة.
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 /النفس 

 الاجتماعي

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

  أثلأذ ييبر من مشذمره 

 .الريذضيوالمدذرسو 

 

 

 

 ن ملاقذت اجلدذميو ك  ي

ارس  أثلأذ  الآخرينمع 

 التربيو الريذضيو.

 

الريذض    ةجذزفرح بذلإ ي  -

 .واللديز

 

يحترم الق اةين المدرسيو  -

 وخذصو الريذضيو

 

القدرة مرك ضبط  يظير -

 اللأف 

 أثلأذ ميمده وزملائه  شذركي -

 .النشذط الريذض  

 

 

 

 أثلأذ الريذضيو  يظير الروح -

الريذضيو  ادنشطو مدذرسو 

 الللأذفسيو

 

الفرح والسرور ملأد  مشذمر يظير -

 .الريذض   ةجذزالإ  تحقيق

مسل ى ملقدم في  إلكيسعك لم ص ل  -

 الحركي  اداا 

والريذضيو الق اةين المدرسيو  يطبق -

 .والملأذفسذت الميب أثلأذ 

تطبيق الميذرات  أثلأذ  هةفسضبط ي -

 في الم اقف ايخلمفو. الريذضيو

يسذمد الميما في الامداا لحصو  -

 الريذضو.

زملائه من ذوي المسل ى  مع يليذون  -

النشذط  أثلأذ  الحركي الضييف

قدمو لداا  الميذرات الم الريذض  

 اائدذ.

 .يحلفل بذلف ز بطريقو حضذريو -

 يلقبل الخسذرة بروح ريذضيو. -

السلًمة  الصحي

 العامة
 مبذائ الاسيذفذت  ييرف

 اللأذتجو للإصذبذتيو لو اد 

 من المدغذت  

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

يو في حذلو لسيو لو اد 

 الحشراتو اليقذرب وادفذعي 

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

حذلو لسيو اليقذرب وادفذعي 

 وبذلشكل الصحيح. والحشرات

العادات 

 الصحية
  الاسلخدام الامثلييرف 

  .لملكلأ ل جيذ والصحي

 ذلاسلخدامب يدلمك وميذ -

 .جيذل    لملكلأ والصحي ادمثل

 ادمثل  غير الاسلخداميبليد من  -

من حيث لملكلأ ل جيذ وغير الصحي 

س ال م سس  زمن الاسلخدام

 .والصحيح الميم مذت  وا تسذب

المفاهيم 

 الصحية
 مدذرسو  اليلاقو بين ييرف

النشذط الريذض   وال يذز 

 الللأفس  

بين يحدا اليلاقو الارتبذطيو  -

 الريذضيو ادنشطومدذرسو 

 .وال يذز الللأفس  

 

 

 

 

 

 

 

و الت  يالريذض ادنشطو  بيض ي  ر -

 .قدرة ال يذز الللأفس   تحسن
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 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الثامن(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

 تدريلأذت بدةيو  يؤاي

ملأذصر  لللأديو مخلمفو

 الميذقو البدةيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

ملأذصر يطبق تدريلأذت تلأم   -

 الميذقو البدةيو والصحيو.

تدريلأذت بدةيو  يدذرس -

 مللأ مو ذات بدة مخلمفو.

تدريلأذت بدةيو  يدذرس  -

 أح ذممللأ مو ذات 

 مخلمفو.

 

الثذني  مبد اللهيشذرك بجذئ ة الممك  -

 لميذقو البدةيو بشكل فيذل

يلأذصر ب خذصو تدريلأذت ؤايي -

 :الميذقو البدةيو والصحيو

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات   بيض يطبق

 الخذصو بكرة القدم.

الكرة  ذصملصيؤاي ميذرة ا  -

 بذلرأس.

 

 رميو اللدذس. يؤاي -

 

بسحب  المراوغويؤاي ميذرة  -

 الكرة للخمف وافييذ للأمذم.

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض .

بشكل مرات  5بذلرأس  دلص الكرةي -

 .صحيح

مرات  6 من أمرك الرأسيرمي الكرة  -

)رميو  صحيحمن الثبذت بشكل 

 اللدذس(

بسحب الكرة للخمف ثا افييذ  يراوغ -

مرات  10ادمذم بسرمو ملأذسبو  إلك

 وبشكل صحيح.

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات  بيض يطبق

 الخذصو بكرة السمو.

الكرة ب يص  يؤاي ميذرة ت -

 من القف .

 

 تص يب الكرةيؤاي ميذرة  -

 بيد واحدة من الثبذت.

 

بيد  الكرة ريدر يؤاي ميذرة ت -

 .واحدة

 ب الكرة من القف  بكملذ يديه يص -

 .بشكل صحيح مرات 10 السمو إلك

ب الكرة من الثبذت وبيد واحدة يص   -

 مرات وبشكل صحيح. 10السمو  إلك

الكرة بيد واحدة من مسل ى  يدرر  -

 10ال ميل مرك مسذفو  إلكالكلف 

 .متر بشكل صحيح
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م الكرات سللا يؤاي ميذرة ا -

 اليذليو.

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 البيض.سذبقذ مع بيضيذ 

 

يسلما الكرات اليذليو بيد واحدة  -

ارتفذع. مل سط مع وكملذ اليدين من 

 .مرات بشكل صحيح 6القف  

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل ليذ الميذرات الت  تيمديذ بخلا

 .صحيح

 

 

القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بفيذليذت الميدان 

 بلأجذح.

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بفيذليذت المضدذر 

 بلأجذح.

ال ثب الط يل  يدذرس ميذرة -

 .المش   بذلي ا بطريقو 

رمي القرص يدذرس ميذرة   -

 من الثبذت.

ال ثب اليذلي  يدذرس ميذرة -

 بذلطريقو السرجيو.

مدو  يشذرك بفذمميو  -

 .متر 100مسذفو 

 

فيذليو جري الللذبع ب يشذرك -

 .م100*4

ال ثب الط يل بطريقو المش    يؤاي -

دبيد مسذفو مدكلأو  في الي ا 

 وبذلشكل الصحيح.

يرمي القرص من الثبذت بشكل  -

 م اجه دبيد مسذفو مدكلأو

 الصحيح.وبذلشكل 

ل ثب اليذلي بذلطريقو ايؤاي  -

 .السرجيو بشكل صحيح

 من وضع متر 100ييدو مسذفو  -

 .البد  الملأخفض بذلشكل الصحيح

 م100*4فيذليو جري الللذبع  يؤاي -

 .بذلشكل الصحيح

في ملأذفسذت يطبق ق امد المشذر و  -

 مرك مسل ى المدرسو وال زارة

 .بفذمميو

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات   بيض يطبق

 الخذصو بذلريشو الطذئرة.

صد الريشو يؤاي ميذرة   -

 بضربذت اللخميص.

الإرسذل اليذلي  ؤايي -

 الط يل.

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض .

يصد الريشو القذامو بضربذت  -

مرات  5اللخميص ادمذميو والخمفيو 

 .وبشكل صحيح

مرات  6ل اليذلي الط يل يلأف  الإرسذ -

 بشكل صحيح.

يربط من  فرايو أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

 حركذت ال بيض تدذرس

تيبر من الت    الإيقذميو

 اللدذثل واللاتدذثل.

تؤاي تدريلأذت وحركذت االو  -

 واللاتدذثلمرك اللدذثل 

 ادسذسيوضذع و تؤاي اد  -

 -القدمين -)ال ق ف 

 .رامين(ال 

وغير ملدذثل  بشكل ملدذثلتلحرك  -

 بأج ا  ال سا ايخلمفو.

 -)ال ق ف  ادسذسيوضذع و تؤاي اد  -

 رامين( بشكل جدذليال  -القدمين 
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تؤاي مدة مرجحذت  -

 ال رامين بذسلخدام

 

تؤاي وثبذت مللأ مو من  -

 ضذع مخلمفوأو 

 

تصدا جدمو حر يو تدذثميو  -

 تدذثميو. ولا

 

 –تؤاي المرجحذت )اليذم ايو  -

 ادفقيو( من الثبذت والحر و

تؤاي وثبذت مللأ مو مع )ث   ال  ع   -

ةصف  –تقذطع القدمين  –جذةبذ 

 لفو( بشكل جدذلي

جدمو حر يو تظير فيهذ  تؤاي -

اللدذثل واللاتدذثل ميبرة من 

 وطلأيو. أوملأذسبو اينيو 

 

 كرة اليد

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

الريذضيو الخذصو بكرة 

 .اليد

رك ميؤاي ميذرة السيطرة  -

 .الكرة بكملذ اليدين

ر الكرة من يدر يؤاي ميذرة ت -

 مسل ى الكلف.

م الكرة سللا يؤاي ميذرة ا -

 من مسل ى الكلف.

ت  تيمديذ يربط الميذرات ال -

 .سذبقذ مع بيضيذ البيض 

من  يسيطر مرك الكرة بكملذ اليدين -

 وبشكل صحيح.مسل يذت مليداة 

يدرر الكرة من مسل ى الكلف  -

 صحيح. بشكل

يسلما الكرة من مسل ى الكلف  -

 بشكل صحيح.

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 كرة الطائرة

 

 

 الميذرات بيض  يطبق

الريذضيو الخذصو بكرة 

 الطذئرة.

الإرسذل ادسفل  ميذرة يؤاي -

 ال ذةب .

للأمرك  يؤاي ميذرة اللدرير -

 وادمذم الم اجه.

من ر يدر يؤاي ميذرة الل  -

 ذلسذمدين.بادسفل 

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 البيض.سذبقذ مع بيضيذ 

 10 سفل ال ذةب الإرسذل اد  يؤاي -

 .مرات بشكل صحيح

لم اجه للأمرك وادمذم ا الكرة يدرر  -

 .بذسلخدام ادصذبع بشكل صحيح

 إلكين ادسفل بذليديدرر الكرة من  -

 .وبشكل صحيح اتجذ ذتمدة 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

 الاتحذاات ميذم يرفي 

 .لكرة القدم اليربيو

 ات إةجذز يرف ي

لكرة  يوادراةالملألخبذت 

 القدم.

 ييرف التش  ذت الق اميو 

 

 الاتحذاميذم  يحدا -

 اليربي لكرة القدم.

الملألخبذت  اتإةجذز يحدا  -

بكرة القدم مرك  يوادراة

 الصييد اليربي.

 

 

 

اليربي لكرة  الاتحذاي  ر ميذم  -

ي ادران بذلاتحذاالقدم وملاقله 

 .لكرة القدم بشكل صحيح

 يوادراةات الملألخبذت إةجذز  ي  ر -

( بكرة القدم مرك وسيدات)رجذل 

 الصييد اليربي بشكل صحيح.

 يرف مي ى التش  ذت الق اميوي   -

 التش  ذت الق اميو أسبذب ي  ر -
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ثر التش  ذت أ يحدا -

 اداا الق اميو مرك 

 الريذض  

 

 التش  ذت الق اميو أة اعي  ر  -

 

اثر التش  ذت الق اميو مرك  ي  ر -

 .اليظذم والمفذصل واليضلات

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

  بين أاا   ييرف الفرق

الميذرات الريذضيو الخذصو 

  .من الثبذت والحر و

يديز بين اللأ احي الفلأيو  -

ملأد  ادسذسيولمديذرات 

 أاائهذ من الثبذت والحر و.

بين اللأ احي الفلأيو  ي  ر الفرق  -

أاائهذ من  أثلأذ  ادسذسيولمديذرات 

 .بشكل صحيحالثبذت والحر و 

 القوانين

 
 الم اا  بيض يرفي

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( و 1المذاة ) محل ى يحدا  -

( 6( و)5( و)4( و)3( و)2)

( في القذة ن 15( و)7و)

 الدولي لكرة القدم.

( 2( و)1)محل ى يحدا  -

( في القذة ن الدولي لكرة 3)و

 السمو.

( في 4( و )2)محل ى يحدا  -

 القذة ن الدولي لكرة اليد.

( و 4( و )2)محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي لكرة 5)

 الطذئرة.

 الق ى  أليذبق امد يحدا  -

-حذرات اليدو  -)المضدذر

ميذاين  -الللذبع( و )الميدان

الرمي ال مو وال ثب 

 والقف (.

-1-3( و )2)محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي في 1

 الريشو الطذئرة.

( 4( و )3( و )2( و )1)محل ى  ي  ر -

( المليمقو بديدان 7( و)6و) (5و)

الميب واللامبين والحكذم ووقت 

المبذراة ورميو اللدذس في القذة ن 

 الدولي بكرة القدم.

( 3( و )2( و )1)محل ى ي  ر  -

المليمقو بذلمميب وتجييزاته في 

 القذة ن الدولي بكرة السمو.

( المليمقو 4( و )2)محل ى ي  ر  -

ب قت الميب والفرق في قذة ن 

 بكرة اليد.الدولي 

( 5( و )4( و )2)محل ى ي  ر  -

المليمقو بدلأطقو الشبكو والفرق 

وقذاة الفرق في القذة ن الدولي بكرة 

 الطذئرة.

الق امد الخذصو بحذرات ي  ر  -

وبديذاين اليدو والللذبع )المضدذر( 

وال مو وال ثب والقف   الرمي

 )الميدان(.

 

( 1-1-3( و )2)محل ى  ي  ر -

الحكذم في القذة ن المليمقو بقرارات 

 الدولي بذلريشو الطذئرة.
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 /النفس 

 الاجتماعي

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

في  الروح الريذضيو جسدي

 أثلأذ زملائه  تيذممه مع

 الميب.

  يظير القدرة مرك تحدل

مسؤوليذته الاجلدذميو 

 الريذضيو

 

 تسذمحذ مع زملائه يبدي -

 الميب. أثلأذ 

 أثلأذ مذةو مع زملائه لا ا يلدثل -

 الميب.

يظير ا لدذمذ بذلميب  -

 اللأظيف.

 

يلقبل زملائه مرك اخللاف  -

 الميب. أثلأذ مسل يذتها 

يشترك مع زملائه في أمدذل  -

 تط ميو لخدمو المدرسو.

 

يظير تسذمحذ مع زميمه ال ي ارتكب  -

 الميب. أثلأذ خطأ في حقه 

والملأذفسذت يلجلأب الغش في الميب  -

 من خلال الميب اللأظيف الريذضيو

 )ااا  ف  (.

يبدي تقبلا ل ملائه )ذوي المسل ى  -

الحركي اليذلي والملدني( في ااا  

 ايخلمفو. ادنشطو الحر يو

أمدذل تط ميو يلأف  مع زملائه  -

خدميو  لخطيط الملامب 

والسذحذت المدرسيو وتلأظيفيذ 

 وبشكل مسلدر.

السلًمة  الصحي

 العامة
  يحدا خط ات الإسيذفذت  - ملاجيذيعي الحروق وطرق

يو في حذلو الحروق لو اد 

 .البسيطو

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

حذلو الحروق البسيطو وبذلشكل 

 لصحيح.ا

العادات 

 الصحية
 يخصص ج   من وقله -  يفيو ااارة ال قت  ييرف 

 مدراسو والميبل

 قذت ايخصصوو اد  يحذفظ مرك -

 .مدراسو والميب بشكل اائال

المفاهيم 

 الصحية
 مدذرسو  أ ديو ييرف

النشذط الريذض   مرك 

 جيذز الدوران

 

 ادنشطو مدذرسو  اثر يحدا -

 .جيذز الدورانمرك الريذضو 

الريذض    ذطنشالمدذرسو  يلاحظ اثر -

 فذ ة وحي يو جيذز  مرك رفع

 وبذلشكل الصحيح. الدوران

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف التاسع(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

 تدريلأذت بدةيو   يطبق

للط ير ملأذصر مللأ مو 

 الميذقو البدةيو والصحيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 .الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  ؤايي -

 .لميذقو البدةيو والصحيوا

يؤاي تدريلأذت بدةيو  -

 مللأ مو ذات بدة مخلمفو.

يؤاي تدريلأذت بدةيو   -

 أح ذممللأ مو ذات 

 مخلمفو.

 

جذئ ة يحقق مسل يذت مقب لو في  -

 الثذني لميذقو البدةيو. مبد اللهالممك 

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

  جيد(. الق ة )بدسل ى 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.
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  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات  بيض يطبق

الريذضيو الخذصو بكرة 

 .القدم

بهدف  الملأذف  بذلكرة يراوغ -

 .يق م بذللدرير اللص يب ثا

يد ه الملأذف  مع تغيير  -

 الثبذت.حر و ال سا من 

 

مع تغيير يد ه الملأذف   -

 سرمو ال سا.

 

الملأذف  بإيقذف الكرة  يراوغ -

 ثا ليبهذ.

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 .سذبقذ مع بيضيذ البيض 

بحر و  الملأذف  مراوغويؤاي ميذرة   -

لملص يب ومن ثا اللدرير  ال سا

 .بشكل صحيح

ه الملأذف  بلغيير يد  يؤاي ميذرة ت -

اتجذ ذت مليداة  إلكحر و جسده 

 من الثبذت.

 

ه الملأذف  مع تغيير يد  يؤاي ميذرة ت -

السريع بشكل  إلك البطي سرمله من 

 .صحيح

لملأذف  بإيقذف ا مراوغويؤاي ميذرة  -

 اتجذ ذتمدة  إلكالكرة ثا ليبهذ 

 .بشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات  بيض يطبق

الريذضيو الخذصو بكرة 

 السمو.

ادمذمي  الارتكذزيأخ  وضع  -

 والخمفي لمديذجا.

ب بيد يص  الل يؤاي ميذرة  -

 .واحدة مع ال ثب

 بذلللأطيط. ايحذورة يؤاي -

ر الكرة من يدر ميذرة تيؤاي  -

 ف ق الرأس بكملذ اليدين.

اللص يبو  ميذرة يؤاي -

 السمديو.

 

لت  تيمديذ يربط الميذرات ا -

 .مع بيضيذ البيض سذبقذ

ادمذمي  الارتكذز يووضي يؤاي -

مفي لمديذجا قبل اللص يب والخ

 .بشكل صحيح

مرك ال ثب يص ب بيد واحدة مع  -

 مرات بشكل صحيح. 10السمو 

بسرمو اليدين تبذال ب يلأطط الكرة -

  .بشكل صحيح

رة من ف ق الرأس بكملذ يدرر الك -

بشكل  مدة اتجذ ذت إلكاليدين 

 .صحيح

 اللص يبو السمديو مرك يلأف  ميذرة -

 مرات بشكل صحيح. 10السمو 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح
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القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بفيذليذت المضدذر 

 بلأجذح.

 

  الميذرات  بيضيطبق

الخذصو بفيذليذت الميدان 

 بلأجذح.

 200 يدويؤاي فيذليو ال -

 .متر

 400يدو يؤاي فيذليو ال -

 .متر

فيذليو جري الللذبع  يؤاي -

 .م200*4

 

 ال ثب الط يل. فيذليو يؤاي -

ال ثب اليذلي  فيذليو يؤاي -

 .الف  سبري بطريقو 

رمي القرص يؤاي فيذليو  -

 .الدورانمن 

 بسرمو. متر 200فو مسذ ييدو -

 .موبسر  متر 400ييدو مسذفو  -

 م200*4جري الللذبع  يلأف  مسذبقو -

 .بطريقو صحيحو

 

 ال ثب الط يل بطريقويلأف  مسذبقو  -

 .صحيحو

ال ثب اليذلي بطريقو  يلأف  مسذبقو -

 .سا90 لارتفذع الف  سبري 

بشكل  الدورانرمي القرص من يجيد  -

 .صحيح

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

 .الطذئرة الخذصو بذلريشو

 الإرسذل المرتفع. ميذرة يؤاي -

الضربذت  ميذرة يؤاي -

 المسقطو ادمذميو.

الضربذت  ميذرة يؤاي -

 المق سو.

 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 .البيضسذبقذ مع بيضيذ 

مرات  10الإرسذل المرتفع  لأف ي -

 بشكل صحيح.

الضربذت المسقطو  تلأفي  يلأف  -

 .ميو بشكل صحيحادمذ

الضربذت المق سو دمذ ن  يجيد -

 .بشكل صحيح محداة بذلمميب

يربط من  فرايو أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

  .ادسذسيوتدذرس الحركذت 

وت ظفيذ في  للإيقذع الحركي

 .الليبير من فكرة وطلأيو

 تدش   بطريقو خط ة اليذي. -

 

تدش   بطريقو الخط ة  -

 اللأذمدو.

 

تدش   بطريقو الخط ة  -

 الحذاة.

 

 ال ثب من الحر و.تلأف   -

 

 تح ل من الحر و. -

 

 تصدا جدمو حر يو. -

ش   بطريقو خط ة تؤاي ميذرة الم  -

بشكل  ال ةبركي( أو الارتدااياليذي )

 .صحيح

ش   بطريقو الخط ة تؤاي ميذرة الم -

 المصذحبو للإيقذع الحركي اللأذمدو

 .بشكل صحيح

ش   بطريقو الخط ة تؤاي ميذرة الم -

الحذاة بشكل مل ازن المصذحبو 

 .بشكل صحيح للإيقذع الحركي

وثبو  سالفج ةال ثب )وثبو  تؤاي -

 السدكو( من الحر و بشكل جديل.

)الح ل الحصذنيس  تلأف  الح ل -

الح مو المسلقيدوس الح مو المذئمو( 

 بشكل اقيق. من الثبذت والحر و
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مع  بذلليذون  جدمو حر يو تؤاي -

جدمو حر يو تيبر  ةجذززميلاتهذ لإ 

 من فكرة وطلأيو.

 

 كرة اليد

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

بكرة  الريذضيو الخذصو

 .اليد 

ر الكرة يدر يؤاي ميذرة ت -

 .بطريقو مرتدة

 

م اللدريرة سللا يؤاي ميذرة ا -

 المرتدة

 

ر الكرة يدر يؤاي ميذرة ت -

 بطريقو بلأدوليو جذةبيو

ط الكرة يلأطيؤاي ميذرة ت -

 .مع ال ري 

 

ب الكرة يص  يؤاي ميذرة ت -

 .من الثبذت

الميذرات الت  تيمديذ يربط  -

 سذبقذ مع بيضيذ البيض .

ال ميل  إلكيدرر الكرة بطريقو مرتدة  -

 .مدة مرات بشكل صحيح

يسلما اللدريرة المرتدة من ال ميل  -

 مدة مرات بشكل صحيح.

يدرر الكرة بطريقو بلأدوليو جذةبيو  -

 .صحيح بشكل

 بذتجذ ذتيلأطط الكرة مع ال ري  -

 مخلمفو وبسرمو ملأذسبو.

مرات  10يص ب الكرة من الثبذت  -

 .وبشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 كرة الطائرة

 

 

 الريذضيو الميذرات يطبق 

 .الخذصو بكرة الطذئرة

الإرسذل من  ميذرة يؤاي -

 أمرك الم اجه.

 

 الاسليدااوقفو  ميذرة يؤاي -

 لاسلقبذلالدفذميو 

 الإرسذل.

ل الكرة ذسلقبيؤاي ميذرة ا -

 من أسفل بذلسذمدين.

 

ر الكرة من يدر يؤاي ميذرة ت -

 بذلسذمدين.ادسفل 

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

 البيض.سذبقذ مع بيضيذ 

 10الإرسذل من أمرك الم اجه  يلأف  -

 مرات بشكل صحيح.

الدفذميو  الاسليدااوقفو  يقف -

 .صحيحالإرسذل بشكل  لاسلقبذل

يسلقبل الكرة من أسفل  -

بذلسذمدين مدة مرات وبشكل 

 صحيح.

يدرر الكرة من ادسفل بذلسذمدين  -

بذلشكل  مخلمفو بذتجذ ذت

 الصحيح.

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

 تحذااتلاا يرفي 

 وي ل الريذضيو

 .الخذصو الاحليذجذت

الل ذن  ميذم يديز بين -

 .البذرالمبيو

 

الل ذن البذرالمبيو )ذوي  ي  ر ميذم -

الخذصو( بص رة  الاحليذجذت

 صحيحو.
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  ييرف مخذطر تيذطي

المنشطذت مرك 

 الصحو

 

 

مفي م  ي ضح -

 يذأة امالمنشطذت و 

المنشطذت  أثر يشرح -

 الريذض  . اداا مرك 

 

 

يديز بين المنشطذت المصلأيو  -

 .والمنشطذت الطبيييو

 طرق الكشف من المنشطذت. ييدا -

اليق بذت الت  تفرضيذ  يلأذقش -

الاتحذاات الدوليو مرك مليذطي 

الملأذفسذت  أثلأذ المنشطذت 

 الريذضيو.

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 اا  اللأ احي الفلأيو د  ييرف

الميذرات الريذضيو من 

الثبذت والحر و ومن 

 .مخلمفو أبكذلأمذ ن و 

اللأ احي الفلأيو  يديز بين -

ملأد  ادسذسيولمديذرات 

الثبذت والحر و  منأاائهذ 

 أبكذلومن أمذ ن و 

 مخلمفو.

اللأ احي الفلأيو لمديذرات  ي  ر -

من )الثبذت ملأد أاائهذ  ادسذسيو

 أبكذلوالحر و( ومن أمذ ن و 

 مخلمفو بذلشكل الصحيح.

 القوانين

 
 الم اا  بيضيرف ي

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( و 8المذاة ) يحدا محل ى  -

 (12( و)11( و )10( و )9)

من القذة ن الدولي لكرة 

 .القدم

( و 4)يحدا محل ى المذاة  -

من القذة ن  (9( و )8( و )5)

 .الدولي لكرة السمو المذاة

من  (5المذاة ) حدا محل ى ي -

 .القذة ن الدولي لكرة اليد

( و 6يحدا محل ى المذاة ) -

لكرة القذة ن الدولي من  (7)

 الطذئرة.

ق امد بيض  يحدا محل ى  -

 .الق ى  أليذب

 

 

القذة ن  حدا محل ى ي -

الدولي في الريشو الطذئرة 

 .(13-2( و )13-1المذاة )

( و 10( و )9( و )8المذاة )   ري -

من القذة ن الدولي  (12( و)11)

المليمقو ببدايو الميب بكرة القدم 

  .والتسمل وادخطذ 

( 9و ) (8( و )5( و )4المذاة )   ري -

من القذة ن الدولي بكرة السمو 

واللامب ن المليمقو بذلفرق 

 .ووقت الميب والإصذبو

من القذة ن الدولي  (5المذاة ) ي  ر -

 .المليمقو بحذرس المرمى بكرة اليد

من القذة ن ( 7( و )6المذاة )  ر ي -

المليمقو الدولي بكرة الطذئرة 

 .بذلتس يل وةظذم الميب

 الق ى  أليذب بيض ق امدي  ر  -

-حذرات اليدو  -)المضدذر المليمقو

ميذاين الرمي  -الللذبع( و )الميدان

 .ال مو والقرص وال ثب والقف (

من ( 13-2( و )13-1المذاة )  ر ي -

القذة ن الدولي بذلريشو الطذئرة 

 .المليمقو بأخطذ  الإرسذل
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 /النفس 

 الاجتماعي

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

 أثلأذ لحكا بدشذمره ي 

 ادنشطو الريذضيو

 لحدل مسؤوليذته ي

المدذرسو  أثلأذ الاجلدذميو 

 .الريذضيو

 

مشذمره ملأد الغضب يلأظا  -

 .والفرح

 

 

 ال يد اداا يث   مرك  -

 

 البلأذ  ذلاةلقذاب يرحب -

 والملاحظذت ح ل أاائه.

 حذلو الخلاف رأيه فييبدي  -

 .بين زملائه

يظير قب لا لليميدذت الميما  -

 .بحصو التربيو الريذضيو

 

مشذمره ملأد حدوث  يضبط -

 الميب. أثلأذ مخذلفو ضده 

يلحكا بدشذمره ملأد الغضب  -

والفرح ولا يتسرع براوا فيمه مع 

 الميب أثلأذ زملائه 

حذلو ابداع  الفرح في يظير مشذمر -

 الميب. أثلأذ زملائه 

 ريذضيو.بروح لقبل اللأقد ي -

 يقدم حم ل م ض ميو في حذلو -

 الخلاف بين ال ملا .

 أثلأذ يتبع تيميدذت الميما ويطبقيذ  -

 ادنشطو أاا  اللدريلأذت و 

 .الريذضيو

السلًمة  الصحي

 العامة
  الكس ر  أة اعييرف

  .والليذمل مييذ

 

خط ات الإسيذفذت  يحدا -

يو في حذلو الكس ر لو اد 

 .ال  ئيو

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

وبذلشكل حذلو الكس ر ال  ئيو 

 الصحيح.

العادات 

 الصحية
 يفيو الليذمل مع  ييرف 

 ضغ طذت الحيذة

يحرص مرك المشذر و  -

 بذدنشطو الريذضيو

 اي لدييو.

 

 بذدنشطو اللاصفيويشذرك  -

 بذلمدرسو وخذرجيذ.

 ادنشطو الريذضيويشترك في  -

 . اي لدييو

 

المفاهيم 

 الصحية
  ييرف خصذئص مرحمو

 المرا قو

 ويالريذض ادنشطو  يحدا -

 .بفترات المرا قو الملأذسبو

ادنشطو مدذرسو  أثريلاحظ  -

للحد من اللغيرات السمبيو  الريذضو

في فترات المرا قو وبذلشكل 

 الصحيح.

 

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف العاشر(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

  يطبق تدريلأذت بدةيو

مللأ مو للط ير ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

 .لميذقو البدةيو والصحيوا

جذئ ة يحقق مسل يذت مقب لو في  -

 الثذني لميذقو البدةيو. مبد اللهالممك 

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 
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يؤاي تدريلأذت بدةيو  -

 مللأ مو ذات بدة مخلمفو.

يؤاي تدريلأذت بدةيو   -

 أح ذممللأ مو ذات 

 مخلمفو.

 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

  بدرجو ملأذسبو(.الل ازن( 

 

 

 كرة القدم

 

 الميذرات بيض  يطبق

الخذصو بكرة  ادسذسيو

 القدم.

الكرة  ذصملصيؤاي ميذرة ا -

ب جه القدم ادمذمي 

 مع القف .

الكرة  يؤاي ميذرة املصذص -

 ب جه القدم الخذرجي.

يمقف حذرس المرمى الكرة  -

 بدسل ى الرأس.

ميذرة  حذرس المرمى يؤاي -

الكرة بقبضو  يتشلت

 اليد.

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

سذبقذ مع بيضيذ 

 البيض .

يدلص الكرة ب جه القدم ادمذمي مع  -

 .صحيحوالقف  بطريقو 

الكرة ب جه القدم الخذرجي يدلص  -

 بشكل صحيح.

يملقط حذرس المرمى الكرة بدسل ى  -

 الرأس من الثبذت والحر و.

حذرس المرمى الكرة بقبضو شتت ي -

بشكل  مخلمفو بذتجذ ذتاليد 

 .صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 . صحيح

 

 

 كرة السلة

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بكرة  ادسذسيو

 السمو.

ب الكرة يص  يؤاي ميذرة ت -

 .ال ثببيد واحدة مع 

اللص يبو  ميذرة يؤاي -

 .الخطذفيو

 ر الكرة منيدر يؤاي ميذرة ت -

ف ق الرأس وبيد 

 واحدة.

الل قف بذل ثب  ميذرة يؤاي -

(jump stop.) 

 

ب يص  يؤاي ميذرة الل -

 بدلذبيو الكرة المرتدة.

 

يص ب الكرة بيد واحدة مع القف   -

 مرات بشكل صحيح. 10

 10 اللص يبو الخطذفيو يلأف  ميذرة -

 .مرات بشكل صحيح

ر الكرة من ف ق يدر ميذرة ت يلأف  -

 .بطريقو صحيحوالرأس بيد واحدة 

 Jumpالل قف بذل ثب ) يلأف  ميذرة -

stop.من الثبذت والحر و ) 

 10يص ب بدلذبيو الكرة المرتدة  -

 .مرات بشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح
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يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

سذبقذ مع بيضيذ 

 البيض .

 

 

القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بفيذليذت المضدذر 

 بلأجذح.

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بفيذليذت الميدان 

 بلأجذح.

 

 ري مسذفو اليؤاي ميذرة  -

 .متر 1500

فيذليو جري الللذبع  يؤاي -

 .م400*4

يشذرك في سبذق اختراق  -

     الضذحيو

 

ال ثبو الثلاثيو  ميذرة يؤاي -

 .من الثبذت

رمي الرمح من يؤاي ميذرة  -

 .الثبذت

رمي القرص يؤاي ميذرة  -

 .الدوران بطريقو

 

 م بشكل صحيح.1500يجري مسذفو  -

 م400*4فيذليو جري الللذبع  يلأف  -

 .صحيح بشكل

يقطع مسذفو اختراق الضذحيو  -

.المطم بو ب من مقب ل   

  

ال ثبو الثلاثيو من  يلأف  فيذليو -

 .الثبذت بطريقو صحيحو

رمي الرمح من الثبذت دبيد مسذفو ي -

 .وبشكل صحيح مدكلأو

رمي القرص مع الدوران دبيد ي -

 .وبطريقو صحيحومسذفو 

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بذلريشو  ادسذسيو

 .الطذئرة

الضربذت المق سو  يؤاي -

 .الخمفيو

 

الضرب  ميذرة يؤاي -

 .السذحق

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

سذبقذ مع بيضيذ 

 البيض .

الضربذت المق سو الخمفيو  يلأف  -

بشكل  بدلأذطق محداة بذلمميب

 صحيح.

 10الضرب السذحق  يجيد تطبيق -

 .صحيح بشكل مرات

يربط من خلاليذ  أليذبيشترك في  -

 .شكل صحيحالميذرات الت  تيمديذ ب

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

 الحركذت  بيض تطبق

 للإيقذع الحركي ادسذسيو

 .حر يوجدمو وت ظفيذ في 

سم ب  ري بأتؤاي ال -

 )الط يلس والخبط(.

 بذلاتجذهح ل ال تؤاي  -

ادمذمي والخمفي مع 

 ميل ال  ع.

ح ل بشكل تؤاي ال -

 ملقذطع.

أسم ب )الط يلس والخبط( تجري ب -

 مع زيذاة ط ل الخط ط ومرجحو

 ال رامين.

ادمذمي والخمفي مع  بذلاتجذهتح ل  -

 ميل ال  ع بشكل انسيذبي 

 تح ل بشكل ملقذطع بخفو و دو . -

حر و اللد ج )م جو ال راعس  تدذرس -

م جو ال سا( بيدة اتجذ ذت 

 وبشكل جديل.



 

62 
 
 

 

حر و اللد ج )م جو  تؤاي -

م جو  ال راعس

 ال سا(.

 الحركذت اليذبطو. تؤاي -

 تصدا جدمو حر يو. -

مع  ببط الحركذت اليذبطو  تلأف  -

 اللحكا بق ة السق ط.

ا جدمو حر يو يتصدتبدع في  -

جدمو  ةجذزتهذ لإ مع زميلا بذلليذون 

 حر يو تيبر من فكرة وطلأيو.

 

 كرة اليد

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بكرة  ادسذسيو

 اليد.

وقفو الاسليداا  يقف -

 الدفذميو.

 الحركذت الدفذميو. يدذرس -

 

المسكذت الدفذميو  يدذرس -

 )اللحضين(.

طريقو افذع رجل  يلأف  -

 لرجل.

 

ب مع يص  يؤاي ميذرة الل  -

القف  الط يل 

 ادمذمي.

يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

سذبقذ مع بيضيذ 

 البيض.

وقفو الاسليداا الدفذميو  يؤاي -

 .بطريقو صحيحو

الحركذت الدفذميو مع الفريق  يؤاي -

 .وبأسم ب جدذعي مللأذغا

كذت الدفذميو )اللحضين( المس يؤاي -

 بشكل صحيح.

طريقو افذع رجل لرجل من  يؤاي -

 .الحر و بدلأذطق مخلمفو من المميب

 10ب مع القف  الط يل ادمذمي يص   -

 مرات بشكل صحيح

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 كرة الطائرة

 

 

 الميذرات  بيض يطبق

الخذصو بكرة  ادسذسيو

 الطذئرة.

الإرسذل الملد ج  ميذرة يؤاي -

 الم اجه من أمرك.

ر الكرة من يدر تيؤاي ميذرة  -

 أمرك.

 

ل الكرة ذسلقبيؤاي ميذرة ا -

 بذلسذمدين 

الكرة  يؤاي ميذرة اسلقبذل -

 بذدصذبع

الكرات  يؤاي ميذرة امداا -

 لمضرب السذحق.

الضرب  ميذرة يؤاي -

 السذحق.

 

 

الإرسذل الملد ج الم اجه من  يلأف  -

 مرات بشكل صحيح. 7أمرك 

يدرر الكرة من أمرك بذدصذبع ل ديع  -

 .صحيحبشكل الاتجذ ذت 

بشكل يسلقبل الكرة بذلسذمدين  -

 .صحيح

شكل ب يسلقبل الكرة بذدصذبع -

 .صحيح

ييد الكرات لمضرب السذحق من  -

ارتفذمذت ملأذسبو وبطريقو 

 .صحيحو

امذ ن الضرب السذحق من  يلأف  -

بذلشكل مرات  10بذلمميب  مخلمفو

 .الصحيح
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يربط الميذرات الت  تيمديذ  -

سذبقذ مع بيضيذ 

 البيض.

 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

 بين يلاقو ال طبييويرف ي

 يوادراةالاتحذاات 

  والاتحذاات الآسي يو

  ييرف مي ى الميذقو البدةيو

 وا ديتهذ

اليلاقو بين  ي ضح -

 يوادراةالاتحذاات 

 الآسي يو والاتحذاات

 .الميلأيو

 

ملأذصر الميذقو  بينيفرق  -

 .ايخلمفو البدةيو

يحدا طبييو اليلاقو بين  -

 والاتحذاات يوادراة الاتحذاات

الآسي يو الميلأيو بحسب ة ع 

 الميبو.

ي  ر ملأذصر الميذقو البدةيو  -

 المرتبطو بذلصحو.

ي  ر ملأذصر الميذقو البدةيو  -

 المرتبطو بذلملأذفسذت.

 طرق تلأديو الميذقو البدةيو. يشرح -

الاخلبذرات الملأذسبو لقيذس  يديز -

 ملأذصر الميذقو البدةيو.

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 الفلأيو  ييرف اللأ احي

الفرايو  ليذبللأ

وال دذميو الت  تيمديذ في 

 .  ا الصف

اللأ احي الفلأيو يديز بين  -

الفرايو  ليذبللأ

وال دذميو الت  تيمديذ في 

   ا الصف.

 ليذباللأ احي الفلأيو للأي  ر  -

الفرايو وال دذميو الت  تيمديذ في 

   ا الصف.

 القوانين

 
  الم اا  ييرف محل ى

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( و 13المذاة ) محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي لكرة 14)

 القدم.

( و 12المذاة ) محل ى  يحدا -

( في 15( و )14( و )13)

 القذة ن الدولي لكرة السمو.

 

( و 6المذاة ) محل ى  يحدا -

( في القذة ن الدولي لكرة 7)

 اليد.

 

( و 8المذاة ) محل ى  يحدا -

( في 12( و )11( و )10( و )9)

القذة ن الدولي لكرة 

 الطذئرة.

( 14( و )13المذاة ) محل ى  ي  ر -

في  الحرة وركمو ال  ا  الر لات

 القذة ن الدولي بكرة القدم.

( و 13( و )12المذاة )محل ى  ي  ر -

( المليمقو بكرة القف  15) ( و14)

الكرة  والسيطرة مرك و يفيو الميب

واللامب في وضع اللص يب في 

 القذة ن الدولي بكرة السمو.

( 7( و )6المذاة )محل ى  ي  ر -

المليمقو بدلأطقو المرمى وليب الكرة 

 في قذة ن الدولي بكرة اليد.

 

( و 9( و )8المذاة ) محل ى  ي  ر -

( مليمقو بحذلات 12( و )11( و )10)

  والكرة ملأدالميب وليب الكرة 
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بيض محل ى  يحدا -

 الق ى. أليذب ق امد

 

-1ة )المذا محل ى  يحدا -

( في القذة ن 15-1( و )14

 الدولي في الريشو الطذئرة.

 

الشبك  ملأد واللامبالشبك  -

والإرسذل في القذة ن الدولي بكرة 

 الطذئرة.

 أليذبق امد  بيض محل ى  ي  ر -

-حذرات اليدو  -الق ى )المضدذر

ميذاين الرمي  -الللذبع( و )الميدان

 الرمح والقرص وال ثبو الثلاثيو(

-1( و )14-1المذاة )محل ى  ي  ر -

( المليمقو في اسلدرار الميب و 15

القذة ن الدولي إمذاة الميب في 

 بذلريشو الطذئرة.

 /النفس 

 اجتماعي
الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

  يظير القدرة مرك القيذم

شخصيو  سم  يذتب

 الميب أثلأذ اسلقلاليو 

  يظير القدرة مرك احترام

وق اةين المدذرسو  زملائه

   .الريذضيو

 أثلأذ  مع زملائه يلدثل الإيثذر -

 .الميب

 

يظير الرضذ من أاا   -

 .الآخرين

 

 يقيا ذاته. -

 أثلأذ يبدي ثقو ب ملائه  -

 .الميب

 

 

 

 

 

يدذرس السم ك  -

 قراطي  الديد

ادنشطو مدذرسو  أثلأذ يمتزم بذلإيثذر  -

 ايخلمفو. الريذضيو

مشذمر الرضذ والسرور ملأد  يبدي -

 أاا  زملائه لمديذرات الصيبو بلأجذح

 ذاته فييدلمك القدرة مرك تقييا  -

 أثلأذ م اقف الميب ايخلمفو و 

 .الحصو وتيما الميذرات الريذضيو

ارس  أثلأذ يقدر ااا  ومجي ا زملائه  -

 التربيو الريذضيو.

 أليذبااا   أثلأذ يثق بقدرات زملائه  -

 اائدذ. جدذميه تلأذفسيه

ادنشطو اا  زملائه في يلقبل أ -

 .الريذضيو

يحترم وقت زملائه للأاا  الحركي  -

 بذسلدرار.

 اليذال يشذرك زملائه في الاسلخدام -

 للأاوات.

السلًمة  الصحي

 العامة
 ضربذت الشد   ييرف

 وطرق الليذمل مييذ

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

يو في حذلو ضربذت لو اد 

 الشد 

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

وبذلشكل  حذلو ضربذت الشد 

 الصحيح.

العادات 

 الصحية
  غ ائيو  سم  يذتيتبع

 ملأذسبو 

يحدا خطر الإ ثذر من  -

 ال جبذت السرييو تلأذول 

 تلأذول خطر الإ ثذر من  يشرح -

 ال جبذت السرييو مرك صحله
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المفاهيم 

 الصحية

 

 النشذط البدني  تأثر يفسر

 ةتلأذوليذالت   بذدغ يو

 

يحرص مرك ميرفو الق امد  -

 الغ ائيو لمريذضيين

 

الق امد الغ ائيو السميدو  يديز -

لمريذضيين قبل وبيد مدذرسو 

 .النشذط البدني

 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الحادي عشر(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

  يطبق تدريلأذت بدةيو

مللأ مو للط ير ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

 لميذقو البدةيو والصحيوا

يؤاي تدريلأذت بدةيو  -

 مللأ مو ذات بدة مخلمفو.

يؤاي تدريلأذت بدةيو   -

 أح ذممللأ مو ذات 

 مخلمفو.

 

جذئ ة يحقق مسل يذت مقب لو في  -

 الثذني لميذقو البدةيو. مبد اللهالممك 

يطبق تدريلأذت ملأذصر الميذقو  -

 والصحيو:البدةيو 

 صحيح(. المروةو )بشكل 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 كرة القدم

 

  اجبذت الدفذميو يطبق ال 

واله  ميو بحسب مر  ه في 

 الميب.

بيض الخطط الدفذميو  يؤاي-

 لمضربذت الحرة المبذبرة.

بيض الخطط  يؤاي -

اله  ميو لمضربذت الحرة 

 المبذبرة.

فذميو الخطط الد يؤاي -

واله  ميو لمضربذت 

 .الثذبلو

 .تحكيا مبذراةيدذرس   -

 

الخطط الدفذميو لمضربذت يلأف   -

حص ل الملأذف   أثلأذ الحرة المبذبرة 

 مبذبرة.مرك ضربو 

الخطط اله  ميو لمضربذت  يلأف  -

 الحرة المبذبرة بشكل ف   وخططي.

يلأف  الخطط الدفذميو واله  ميو  -

ويلأف  كل لامب  لمضربذت الثذبلو

 الميذم المطم بو ملأه.

يحكا ج   من مبذراة حسب قذة ن  -

 الميبو.

 

 

 كرة السلة

 

  واجبذت الميب يطبق

بكرة السمو ايخلمفو 

 بلأجذح.

خطط افذع رجل  يؤاي -

 لرجل.

 الح   )السلذر(. يؤاي -

 

 

افذع رجل لرجل بجذ  يو  ميذرة يلأف  -

 جيدة.

ميذرة الح   )السلذر(  يلأف  -

لمدلأذف  بشكل جيد ليدلأح الفرصو 

 لم ميل بذللص يب.
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تبذال الدفذع بيد  يؤاي -

 الح  .

 يدير المبذراة ويحكديذ. -

 

 

يلأف  ميذرة تبذال الدفذع بيد الح    -

 بشكل سريع.

يبدي قدرة مرك ااارة المبذراة  -

 وتحكيديذ بشكل جيد.

 

 

 

القوى  ألعاب  

 

 الميذرات  بيض يطبق

 المضدذرالخذصو بفيذليذت 

 بلأجذح.الميدان  و

 م. 800يؤاي ميذرة اليدو  -

 

ال ثبو الثلاثيو  ميذرة يؤاي -

 من ال ري.

رمي الرمح من يؤاي ميذرة  -

 ال ري.

ي القرص رميؤاي ميذرة  -

 .دبيد مسذفو

 

ال مو  افعيؤاي ميذرة  -

 .بطريقو ال حف

 

 ب من ملأذسب م 800مسذفو دو يي -

 .وبشكل صحيح

 

ال ثبو الثلاثيو من يلأف  فيذليو  -

 .بذلشكل الصحيح ال ري 

يرمي الرمح من ال ري مراميذ سرمو  -

 أاائه.

يرمي القرص دبيد مسذفو مراميذ  -

 خط ات اوراةه ملأد الرمي.

يدفع ال مو بطريقو ال حف مراميذ  -

ق ة حر و القدم الحرة وقدم 

 ملأد ال حف. الارتكذز

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

  واجبذت الميب يطبق

 الريشو الطذئرة ايخلمفو في

 بلأجذح.

الخداع بذلرا  ميذرة يؤاي -

 واللخميص.

 

الميب بيض ميذرات  يؤاي -

 الفراي.

 

الميب  بيض ميذرات يؤاي -

 ال وجي.

 

 للاةلقذلالخطط الدفذميو  يلأف  -

لمه  م من طريق ضربذت الرا 

 واللخميص.

الميب الفراي ويسلخدم  يدذرس -

الميذرات الدفذميو والميذرات 

 اله  ميو.

الميب ال وجي وينس ا مع  يلأف  -

زميمه بذلفريق ويطبق الميذرات 

 الدفذميو والميذرات اله  ميو.

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

  الإيقذميوتدذرس الحركذت 

 واتجذ ذتفي مسل يذت 

جدمو مخلمفو وت ظفيذ في 

 حر يو.

 

 اةلقذليوتؤاي حركذت  -

 .مخلمفو بذتجذ ذت

 

 اةلقذليوتؤاي حركذت  -

 بدسل يذت مخلمفو.

تؤاي حركذت تدثيميو  -

 للصديا أاوار حر يو.

 

حركذت اةلقذليو بذتجذ ذت  تلأف  -

جذةبذس"  مذمذس خمفذسأمخلمفو )

س يسذراس 
ل
للك ين  زاويو(يديلأذ

 .تشكيلات ريذضيو

تك ن تشكيلات ريذضيو من خلال  -

 .الللأقل بدسل يذت مخلمفو

حركذت تدثيميو تيبر من ص ر  تلأف  -

 حيذتيو حقيقيو.
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 الاةلقذليو تربط الحركذت -

 بشكل متسمسل.

 

 تؤاي الحركذت الإيدذئيو. -

 

جدمو حر يو تربط فيهذ  تلأف  -

الحركذت الاةلقذليو وغير الاةلقذليو 

بذليلاقذت الحر يو بتسمسل 

 وانسيذبيو.

جدمو من الحركذت الاةلقذليو  تلأف  -

تص ر من خلاليذ المشذمر 

 والاةفيذلات ايخلمفو بذلحر و.

 

 كرة اليد

 

 

  يطبق بيض الميذرات

بكرة  الريذضيو الخذصو

 اليد بلأجذح.

ب الكرة يص  يؤاي ميذرة ت -

 من مر   ال لأذح.

 

ب الكرة يص  يؤاي ميذرة ت -

 الح ض. مسل ى من 

 

يؤاي الميذرات الخذصو  -

 حركذت حذرس المرمى.ب

 

ميذرات  حذرس المرمىيطبق  -

 صد الكرة.بخذصو 

 يدذرس ليبو  رة اليد -

يؤاي الميذرات مع بيضيذ  -

 البيض.

يص ب الكرة من مر   ال لأذح  -

 بذتجذهبشكل ف   مراميذ القف  

 مرات بشكل صحيح. 5الملألصف 

 مسل ى يص ب الكرة جذةبيذ ومن  -

 مرات بق ة. 5الح ض بشكل صحيح 

يديز بين مرا   اللامبين الدفذميو  -

واله  ميو وواجبذت كل مر   

 بذلدفذع واله  م.

يطبق اللدريلأذت الحر يو لحذرس  -

المرمى ملأد ليب الكرة من مدة 

وم اقع بذلمميب مراميذ  اتجذ ذت

 مين.حر و القد

يصد حذرس المرمى الكرة بجسده  -

 وقدميه ويديه.

يدذرس ليبو  رة اليد من خلال   -

تدييديو صغيرة مثل ليبو  أليذب

(DODG BALL.) 

جدذميو يربط من  أليذبيشترك في  -

شكل خلاليذ الميذرات الت  تيمديذ ب

 .صحيح

 

 كرة الطائرة

 

 

 

 

 

 خطط الميب  يطبق بيض

الملأذسبو والخذصو بكرة 

 بلأجذح. الطذئرة

الميب في مرا    يلأف  -

 .ايخلمفو اللامبين

 

ذم الميب بلأظ يؤاي اسم ب -

((w. 

 

 حذئط الصد الدفذعي. يؤاي -

يطبق الميب في مرا   اللامبين  -

ويليما واجبذت وميذم كل مر   

 ( بشكل واضح.واله  ميو)الدفذميو 

 w  الميب بلأظذم يلأفيشترك في ت -

ل اجبذت الدفذميو ويدرك ا

 واله  ميو لكل مر   ملأد الدوران.
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يلأف  اللغطيو خمف حذئط  -

 الصد.

 

 

 

  حذئط الصد يلأفيشترك في ت -

الدفذعي بلامب وأ ثر بطريقو 

 صحيحو.

  ميذرة اللغطيو يلأفيشترك في ت  -

خمف حذئط الصد بشكل 

 اسليدااي  بير.

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

 الل لأو  ييرف ميذم

 .يوادراةبيو لمو اد 

 

    في ييرف الريذضذت

 الحضذرات القديدو.

 

 

 

 

 

يدرك ا لدذم الاسلام  -

بذلريذضو والحث مرك 

 .مدذرستهذ

بيو لمو اد يشرح ميذم الل لأو  -

 .يوادراة

 

 

الريذضذت الت  يحدا  -

مذرستهذ الشي ب في 

 الحضذرات القديدو.

 

 

 

 

 

 

الريذضذت الت  حث  يحدا -

 .الاسلام مرك مدذرستهذ

بيو لمو اد ي ضح ميذم الل لأو  -

في تسييل ميدذت  يوادراة

 يوادراةالريذضيو  الاتحذاات

 ليذبادوتط ير الحر و الريذضيو و 

 الريذضيو.

الريذضذت الت   أة اعي  ر بيض  -

 م رست في الحضذرات القديدو.

مدذرسو الشي ب  أسبذب ييدا -

 لمريذضو في الحضذرات القديدو.

بيو لمو اد  ليذبادي  ر نشأة  -

 القديدو ملأد الي ةذةيين القدمذ .

الشي ب من  يسلنلج ا لدذم -

القدم بددذرسو النشذطذت 

 الريذضيو.

ي  ر بيض الريذضذت الت   -

 مذرسيذ المسمد ن.

الريذضذت الت  مذرسيذ  ي  ر -

الرس ل )مميه الصلاة والسلام( 

 .وأقر ذ

ي  ر آيذت قرآةيو وأحذايث ةب يو  -

 تحث مرك مدذرسو الريذضو.

ف ائد مدذرسو الريذضو  يشرح  -

 الص م. أثلأذ 

النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 الميب  ييرف خطط

الملأذسبو والخذصو 

الت  تيمديذ في   ا  ليذبذدب

 الصف.

الخطط اله  ميو  يديز بين -

والدفذميو ملأد الميب 

 الللأذفس  .

الخطط اله  ميو يشرح  -

والدفذميو ملأد الميب الللأذفس   

 .صحيح)ال دذعي والفراي( بشكل 



 

69 
 
 

 

 

 

  القوانين

 

 

 

 

 

 

 الم اا  ييرف بيض

القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

 

( و 16المذاة ) محل ى يحدا  -

( في القذة ن الدولي لكرة 17)

 القدم.

( و 17المذاة ) محل ى  يحدا -

( في 20( و )19( و )18)

 القذة ن الدولي لكرة السمو.

 

( و 8المذاة )محل ى  يحدا -

( في 12( )11( )10( )9)

 القذة ن الدولي لكرة اليد.

( و 13المذاة ) محل ى  يحدا -

( 17( و )16( و )15( و )14)

في القذة ن الدولي لكرة 

 الطذئرة.

 

 

ق امد بيض  محل ى  يحدا -

 الق ى. أليذب

 

 

من  (3المذاة ) محل ى  يحدا -

القذة ن الدولي في الريشو 

  .الطذئرة

 

( 17( و )16المذاة ) محل ى  ي  ر -

المليمقو بركمو المرمى والر لات 

الر لأيو في القذة ن الدولي بكرة 

 القدم.

( و 18( و )17المذاة ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو  رة رميو 20و ) (19)

الإاخذل وال قت المسلقطع 

واللبديل وال  ا ات في القذة ن 

 الدولي بكرة السمو.

( 9( و )8المذاة ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو 12)( و11( و)10و)

وتس يل بذلدخ ل مرك الملأذف  

والرميذت  ورميو البد   دافاد 

ال ذةبيو ورميذت حذرس المرمى في 

 قذة ن الدولي بكرة اليد.

( و 14( و )13المذاة ) محل ى  ي  ر -

( المليمقو بذلضربو 16( و )15)

 والصد والل قيذتاله  ميو 

فترات الراحو وتغيير و  وتأخير الميب

المميب في القذة ن الدولي بكرة 

 الطذئرة.

 أليذب بيض ق امدمحل ى  ي  ر -

-حذرات اليدو  -الق ى )المضدذر

ميذاين الرمي  -الللذبع( و )الميدان

الرمح والقرص وال مو وال ثبو 

 الثلاثيو(.

( المليمقو 3المذاة ) محل ى  ي  ر -

بذلل صيذت للحكذم في القذة ن 

 لريشو الطذئرة.الدولي بذ
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 /النفس 

 اجتماعي

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

 

  يظير ميذرات شخصيو

 .بدسل يذت مرتفيو

 

 

  تحدل ااوار ومسؤوليذت

النشذط  أثلأذ اجلدذميو 

 الريذض  

 

 

 إلكيبدي طد حذ لم ص ل  -

 اداا المسل يذت اليميذ في 

 .الريذض  

 

 كمدذت راقيو وفيلاب ييبر ق لا -

الخشن يدم الميب ب

 .لانس ذمه بذلميب

 

 يظير الات ان الاةفيذلي. -

 

 

ادنشطو  أثلأذ يسذمد زملائه  -

 .الريذضيو

 

يحذفظ مرك الامكذةذت  -

الريذضيو المل فرة  اداواتو 

 بذلمدرسو.

 

 

ك لو اد للحص ل مرك المرا    يبذار -

والف ز بذلملأذفسذت الفرايو 

وال دذميو الت  تلأظا ااخل 

 المدرسو.

التش يييو يكثر من اليبذرات  -

ل صف ااا  زملا ه لمديذرات 

 الحر يو وبذسلدرار.

الميب  أثلأذ ينس ا مع زملائه  -

 ال دذعي ويش ييا بذلمدح والثلأذ .

 يلجلأب سم  يذت )الصراخس الشلاس -

الض رس الللأدر( ملأد تطبيق 

الريذضيو  ليذبالميذرات الحر يو للأ

وفي ملاقله مع زملائه بيد النشذط 

 الريذض  .

زملائه ب بدسذمدة يق م كل طذل -

مرك أاا  الميذرات  وتش يييا

 الصيبو في حصو التربيو الريذضيو.

 اداواتيق م الطمبو بذيحذفظو مرك  -

 طم ب.الموالمنشآت بذلشكل 

السلًمة  الصحي

 العامة
  ييرف  يفيو الليذمل مع

 الاخللأذق

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

 الاخللأذقيو في حذلو لو اد 

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت  ي  ر -

 .وبذلشكل السميا الاخللأذقحذلو 

العادات 

 الصحية
  يخصص وقت لمدذرسو

 النشذط الريذض  

يحرص مرك مدذرسو النشذط  -  يدذرس نشذط ريذض   ي مي. -

 الريذض   ايخصص بشكل ملألظا.

المفاهيم 

 الصحية
 ف المكدلات الغ ائيو يصلأ

 .ويديز بينهذ

 المكدلات الغ ائيو يتلأذول  -

ويبليد من الطبيييو 

 .الصلأذميو

المكدلات الغ ائيو  تلأذول يحرص مرك  -

الطبيييو الضروريو لمدذرسو 

النشذط البدني ويبليد من 

 .الصلأذميو منهذ
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 نتاجات التعلم حسب الصفوف )الصف الثاني عشر(

الأداءمؤشرات  نتاجات التعلم المعيار المحور  المجال  

اللياقة  الحركي

البدنية 

 والصحية

 

 

 تدريلأذت بدةيو  يطبق

مللأ مو للط ير ملأذصر 

 الميذقو البدةيو والصحيو.

مبد يشذرك بجذئ ة الممك  -

 الثذني لميذقو البدةيو الله

تدريلأذت تلأم  ملأذصر  يؤاي -

 والصحيو.لميذقو البدةيو ا

يؤاي تدريلأذت بدةيو  -

 مللأ مو ذات بدة مخلمفو.

يؤاي تدريلأذت بدةيو   -

 أح ذممللأ مو ذات 

 مخلمفو.

جذئ ة يقدم مسل يذت مقب لو في  -

 الثذني لميذقو البدةيو. مبد اللهالممك 

ق تدريلأذت ملأذصر يطبيشترك في ت  -

 والصحيو:الميذقو البدةيو 

 .)المروةو )بشكل صحيح 

 .)اللحدل )ب من ملأذسب 

 .)السرمو )ب من ملأذسب 

 .)الق ة )بدسل ى جيد 

  الل افق )بذلشكل

 المطم ب(.

  الربذقو )بذلشكل

 المطم ب(.

 .)الل ازن )بدرجو ملأذسبو 

 

 

 كرة القدم

 

   الميب الملأذسبو  طرق يلأف

 والخذصو بكرة القدم.

 س 4س4الميب ) طرق يطبق  -

2.) 

 

 س3 س4الميب ) طرق يطبق  -

3.) 

 

 .يحكا مبذراة -

 

 س4)الميب  طرق ق يطبيشذرك في ت -

بشكل جيد ويصدا بيض  (4س2

ادخرى الت  تلأذسب ليب  طرق 

 الفريق.

 س3 س4)الميب  طرق ق يطبيشذرك في ت -

 طرق بشكل جيد ويصدا بيض  (3

 ادخرى الت  تلأذسب ليب الفريق.

ا ج   من مبذراة يحكيشذرك في ت -

 .حسب قذة ن الميبو

 

 

 كرة السلة

 

   الميب الملأذسبو  طرق يلأف

 والخذصو بكرة السمو.

 يطبق افذع الملأطقو. -

 

 يطبق طرائق الميب. -

 

يلأف  بيض الخطط  -

 اله  ميو.

 

 من المبذراة. يحكا ج   -

 

افذع الملأطقو بشكل جيد  يؤاي -

ويراعي تحركذته في الملأطقو المسؤول 

 منهذ افذميذ.

( 2-3الميب ) طرق  يشذرك في تطبيق -

( بشكل يتلأذسب 2-1-2( و )3-2و )

 مع قدراته البدةيو.

  بيض الخطط يلأفيشذرك في ت  -

اله  ميو مثل اله  م الخذطف 

 السريع بسرمو وبفلأيو مذليو.
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قدرة مرك تحكيا ج   من يبدي  -

 بشكل جيد. المبذراة

 

 

 

القوى  ألعاب  

 

  يؤاي الميذرات الخذصو

سبذق السبذعي بفيذليذت 

 .واليشذري 

 

 

سبذق يشذرك في ملأذفسذت  -

 اليشذري )لمطلاب(.

سبذق تشذرك في ملأذفسذت  -

 السبذعي )طذلبذت(.

 

يحقق مسل يذت جيدة في ملأذفسذت  -

سبذق اليشذري )لمطلاب( بشكل 

 فيذل.

تحقق مسل يذت مقب لو في  -

 .بذعي )طذلبذت(سبذق السملأذفسذت 

 

الريشة 

 الطائرة

 

 

 الميب الملأذسبو  طرق  يطبق

 والخذصو بذلريشو الطذئرة.

يلأف  خطط الميب الفراي  -

 )افذعيس ه  ميس الرا

 واللخميص(

يلأف  خطط الميب ال وجي  -

)افذعيس  ه  ميس الرا 

 .واللخميص(

  خطط الميب يلأفيشذرك في ت -

الفراي بذلدفذع واله  م لمسيطرة 

 .بشكل جيد مرك الميب

ب خطط المي يشذرك في تلأفي  -

 ال وجي لملف ق في مجريذت الميب.

 

التعبير الحركي 

 والإيقاعي

 للإناث

 

  الإيقذميوتدذرس الحركذت 

وت ظفيذ في الليبير من 

 .ط    الالتراث 

الحركي في  تسلخدم الإيقذع -

 تلأفي  جدمو حر يو.

الميذرات في جدمو تربط  -

 حر يو.

تلأف  جدمو حر يو  -

 بذسلخدام أاوات تراثيو.

 

 

الإيقذع الحركي في تلأفي  ت ظف  -

 بدقو وت افق. جدمو حر يو

ربط المفذ يا والميذرات في تشذرك في  -

 جدمو حر يو بشكل ملأذسب.

جدمو حر يو  تشذرك في ااا  -

بذسلخدام ال ي الشيب  وأاوات 

 تراثيو ملأذسبو.

 

 كرة اليد

 

 

 الميب الملأذسبو  طرق  يطبق

 والخذصو بكرة اليد.

يلأف  اله  م الخذطف  -

 السريع.

الخطط اله  ميو  يلأف  -

 .م9لضربذت 

 تص يب ضربويؤاي ميذرة  -

)ضربذت  ال  ا  بذلخداع

 (.م7

 (س0-6طرائق الميب ) يلأف  -

(5-1.) 

 

اله  م الخذطف  ااا يشذرك في  -

 .بشكل صحيحالسريع 

الخطط اله  ميو  يشذرك في تلأفي  -

 ب ضييو ملأذسبو. م9لضربذت 

( بطريقو م7  )يص ب ضربو ال  ا -

 .الخداع بلأجذح

-6ق طرائق الميب )يطبيشذرك في ت -

 .بشكل فيذل (1-5(س )0

 



 

73 
 
 

 

 

 كرة الطائرة

 

 

 الميب طرق  بيض يطبق

 الخذصو بكرة الطذئرة.

  يطبق بيض الميذرات

 الخذصو بكرة الطذئرة.

   يطبق بيض الخطط

 بكرة الطذئرة.الخذصو 

 (.uيلأف  الميب بلأظذم ) -

 

 

بطريقو  يؤاي ميذرة الارسذل -

 القف .

الضرب  ميذرة يؤاي -

 السذحق الخمفي.

 

 الخطط اله  ميو. يلأف  -

 

الميب  اسم ب  يلأفيشذرك في ت -

( ويدرك ال اجبذت (Uبلأظذم 

الدفذميو واله  ميو لكل مر   ملأد 

 الدوران.

مرات بشكل  8يرسل بطريقو القف   -

 صحيح.

الضرب السذحق الخمفي من  يلأف  -

المرا   الخمفيو بذلمميب بطريقو 

 .صحيحو

لخطط اله  ميو ا تلأفي  يشذرك في -

 مع زملائه بشكل صحيح.

الثقافة  المعرفي

 الرياضية

 

في  يوادراةييرف المشذركذت  -

 بيو.لمو اد  الدورات

الاستثدذر في  أ ديوييرف  -

 اي ذل الريذض  .

 الريذضو لمدرأة أ ديوييرف  -

 

ات ةجذز يقيا المشذركذت والإ  -

 بيو. لمو اد في الدورات  يوادراة

 

ستثدذر مفي م الا  ي ضح -

 الريذض  .

 

 ف ائد الريذضو لمدرأة. ي ضح -

 يوادراةبيو لمو اد ات ةجذز يقذرن الإ  -

 ات اليذلميو بشكل صحيح. ةجذز بذلإ 

 

 .ي  ر مي ى الاستثدذر الريذض   -

الاستثدذر الريذض    أة اعي  ر  -

 ومجذلاته.

ي  ر طرق الاستثدذر في اي ذل  -

 الريذض  

الاستثدذر في اي ل  أ دافييدا  -

 الريذض  .

يحدا أ ا المي قذت الت  تحد من  -

 الريذض   الاستثدذر

 

الف ائد اللأفسيو والصحيو  ييدا -

ادنشطو لمدذرسو وال دذليو 

 لمدرأة. الريذضيو

الريذضذت الملأذسبو  أة اع يلأذقش -

 لمدرأة بحسب السن.

الريذضذت الملأذسبو  أة اع يلأذقش -

 لمدرأة الحذمل.

يحدا المي قذت الت  تح ل اون  -

 مدذرسو المرأة لمنشذط الريذض  .
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النواحي الفنية 

لمهارات 

 لعابالأ

الجماعية 

 والفردية

 

 ملطمبذت ااا   ييرف

في الميذرات الريذضيو 

 لملأذفسذت الريذضيو.ا

 

ااا  يقذرن بين ملطمبذت  -

الميذرات الريذضيو 

 لمدلأذفسذت الريذضيو

 

بين ملطمبذت ااا  الميذرات  يفرق  -

الريذضيو  ليذبللأالريذضيو 

الفرايو وال دذميو والاحلكذ يو 

 بص رة سميدو. احلكذ يووالغير 

 القوانين

 

 

 ييرف مضد ن بيض 

الم اا القذة ةيو الخذصو 

 الريذضيو. ليذبذدب

( 22المذاة ) مضد ن  يحدا -

في القذة ن الدولي لكرة 

 القدم.

(. في 51( و )22المذاة ) يحدا -

 القذة ن الدولي لكرة السمو

 

( 13المذاة ) مضد ن  يحدا -

( في القذة ن 17( )14و )

 الدولي لكرة اليد.

 

 

( 19المذاة ) مضد ن  يحدا -

( في القذة ن 21( و )20و )

 الدولي لكرة الطذئرة.

 

 بيض مضد ن  يحدا  -

 الق ى. أليذبق امد 

 

( 4المذاة ) مضد ن  يحدا -

في القذة ن الدولي في الريشو 

 الطذئرة.

( المليمقو 22المذاة ) مضد ن  ي  ر -

الحكذم في القذة ن الدولي  بإبذرة

 بكرة القدم.

( 51( و)22المذاة ) مضد ن  ي  ر -

المليمقو بذيخذلفذت وإبذرات 

الحكذم في القذة ن الدولي بكرة 

 السمو.

( 14( و )13المذاة ) مضد ن ي  ر  -

( المليمقو بذلرميذت الحرة 17و)

أملذر واليق بذت في قذة ن  7ورميو 

 الدولي بكرة اليد.

 

( 20( و )19المذاة ) مضد ن  ي  ر -

( المليمقو بذللامب الحر 21و )

وملطمبذت السم ك وس   السم ك 

وج ا اته في القذة ن الدولي بكرة 

 الطذئرة.

 أليذبق امد  مضد ن  ي  ر -

الق ى لمسبذق اليشذري ذك ر 

 .والسبذق السبذعي إةذث

( المليمقو 4المذاة ) مضد ن  ي  ر -

بإبذرات الحكذم في القذة ن الدولي 

 بذلريشو الطذئرة.
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 /النفس 

 اجتماعي

 

 

 

الضبط 

والتنظيم 

 الاجتماعي

 

  يلخ  قرارات اسلقلاليو

ااا  الميذرات  أثلأذ 

 الريذضيو

 

 

 حل المشكلات  مرك يحرص

 أثلأذ  الاجلدذميو اللأذتجو

 النشذط الريذض  . 

 

 يقدر قيدو روح المثذبرة. -

 

 الإبداع أ ديويقدر  -

 .والابلكذر

 

 

 

 

 

ييدل مرك حل المشكلات  -

النشذط  أثلأذ اللأذتجو 

 الريذض  .

 

بهذ  ك سيمو لم ص ل يلدثل المثذبرة  -

أمرك  إلك)ال ص ل أ دافه.  إلك

حص له مرك  أوالمسل يذت الميذريو 

 ات الريذضيو(.ةجذز الإ 

 والابلكذر في الإبداعيحذكي ميذرة  -

ملأح    أوبأسم ب ل لب  الكرة ضرب 

 بدسل ى مذلي.

ااا ه  أثلأذ يدثل اور لامب مشي ر  -

 لميذرات ريذضيو. 

يط ر اللكلأيك الحركي داا  ميذرات  -

 .زمن بأقلال ري 

 حل المشكلات  الح ار في يحرص مرك -

والنزامذت ااخل حصو التربيو 

النشذط  أثلأذ اللأذتجو و الريذضي

 .الريذض   بد ض ميو

السلًمة  الصحي

 العامة
 يفيو الليذمل مع ييرف  

 .الإغدذ  حذلات

يحدا خط ات الإسيذفذت  -

 .يو في حذلو الإغدذ لو اد 

يو في لو اد خط ات الإسيذفذت    ري -

 وبذلشكل الصحيح. حذلو الإغدذ 

العادات 

 الصحية
  تلأذول ييرف مضذر 

  مشروبذت الطذقو والملأبهذت

يحدا ايخذطر الصحيو من  -

مشروبذت  تلأذول الإ ثذر من 

 .الطذقو والملأبهذت

و الطذقيدرك ادثر السمب  لمشروبذت  -

والملأبهذت مرك صحله وأاائه 

 .الريذض  

المفاهيم 

 الصحية
 ادنشطو  تأثير ييرف 

مرك جيذز  الريذضيو

 .الملأذمو

الت   الريذضو ادنشطو يحدا  -

 .جيذز الملأذموتؤثر مرك 

تؤثر  الريذضو الت  ادنشطو    ري -

 . فذ ة جيذز الملأذمومرك  ايجذبذ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

76 
 
 

 

 

مها:
ّ
 استراتيجيات تعليم التربية الرياضية وتعل

 
 

لا تيد التربيو الريذضيو تر   مرك جذةب  إذتيدات الاتجذ ذت والمداخل الحديثو لليميا التربيو الريذضيو وتيمديذس 

وغذيذت  أ دافصبحت التربيو الريذضيو مذاة ممديو ملأه يو ليذ أةدذ الريذضيو. إ ليذباداليدري لمديذرات الحر يو و  اداا 

خذصو في  فرااالصحيو وتحسين حيذة اد  ال  اةبفي  أ ديو برىس ومحل ى وميذرف وقيا وميذرات حيذتيوس إضذفو لمذ ليذ من 

 اليصر الرقم  واةتشذر اللكلأ ل جيذ ووسذئل الل اصل الاجلدذعي ايخلمفو.

 
ل
لملط ر اليمم  واللكلأ ل جي من جيو ومن  ةتيجومن اللط ر الحذصل في مخلمف ميذاين اليم م الريذضيو  واةطلاقذ

ئق والإجرا ات والمقذيي  والليريفذت الت  اللأظريذت والمبذائ اليمديو الت  وضيت ادس  والق امد لي ه اليم م وزواتهذ بذلحقذ

مدمت مرك تط ر ذ من جيو أخرى. ميدان اللدري  أحد   ه الميذاين الت  بيدت ملأ  ملألصف السليلأيذت من القرن المذض   

 The Spectrum of Teaching Strategyاللدري  ) لاستراتيجيذتبيد تصديا الإطذر اليذم خذصو و 
ل
 وملصذمدا

ل
  بيرا

ل
في ( تط را

 لاستراتيجيذتالإطذر اليذم  ( وصفذNixson & Locke, 1973) كول   مخلمف مجذلات تدري  التربيو الريذضيوس حتى أن ةيكس ن 

 
ل
  اللدري  بأةه الحدث ال ي خمق تح لا

ل
 في ميدان تدري  التربيو الريذضيو في اليصر الحديث.  بيرا

 ات وادسذليب الت  يدكن القرارات والإجراالإطذر اللدريس   قذمدة تلأظيديو تحل ي اليديد من  وييد 

 يؤاي تطبيقيذ 
ل
 فيذلا

ل
ة عي مخطط لهس ييدل مرك خمق  مسل ى تيما إلكفي مجذل اللدري  في التربيو الريذضيو إذ تضدن تدريسذ

بين المدرس والطذلبس   ه اليلاقو ليذ مسؤوليذتهذ وق اةينهذ وتلأظيدذتهذ الخذصو ذات ادبيذا ايخلمفو  تفذمميو ملاقو اجلدذميو

المدرس والطذلب. إنهذ اليلاقو المبنيو مرك إرسذلس اسلقبذلس واسلكشذفس ومشذر و ميم مذت جديدهس  كل منوالت  تؤثر مرك 

يم مذت السذبقو. إنهذ اليدميو الت  تؤمن بحلديو تلأديو ج  ر الإنسذنس وتيدا طرق ا تسذبهذس و  لك إمذاة تلأظيا وصيذغو الم

واةفيذلاتهس وقيده ومبذائهس وقدراته اليقميو من خلال اليدميذت الترب يو المبرمجو المبنيو مرك إجرا ات وأنشطه وسم  يذت 

 ذات طذبع زمةذني ومكذني وة عي. 

 مرك:  وتيدل ادنشطو الحر يوتدري  التربيو الريذضيو من تدري  الم اا ادخرى بأةه مدميو ترب يو تر   مرك    ا ويلديز

 تي ي  فيا وميم مذت المليما والمليمقو بدبذائ التربيو الريذضيو. -

 والريذضيو ايخلمفو. ادنشطو الحر يوتجذه  إيجذبيوتي ي  وتلأديو اتجذ ذت المليما وقيده ورغبذته بطريقو  -
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 تط ير الميذرات الحر يو لمدليما. -

 تط ير الميذقو البدةيو ملأد المليما. -

 رفع مسل ى الصحو واليذفيو ملأد المليما. -

 

 التدريس: استراتيجيات

 مرك بأنهذ مدميو استراتيجيذت اللدري  تيرف 
ل
قرارات مخطط ليذ مسبقذ وتسعك  القيذم بإجرا ات محداة املدذاا

وةلذجذت محداة من خلال مدذرسله دنشطه تطبيقيو مبرمجو وملأظده مرك أس  ممديو.   ا  أ دافأن يحقق الطذلب  إلك

وتيرف طريقو اللدري  مرك أنهذ مدميو تلأظيا الإجرا ات والنشذطذت الت  تلا ااخل ارس التربيو الريذضيو من قبل 

 م ستن وآب ورث ذاللدري  هي الطريقو الت  املدد  ستراتيجيذتايدميه للقسيا الطريقه ال ميما/ميمدو التربيو الريذضيو.

(Mosston & Ashworth, 2002 ) حيث  سةالمبذبر  والاستراتيجيذت غير الاستراتيجيذت المبذبرةوالت  تيلدد في تقسيديذ مرك

سلخدم تبشكل مذم ملأدمذ يك ن تدري  الطذلب ميذرة محداه    ادسذسس بيلأدذ  الاستراتيجيذت المبذبرةسلخدم ت

 ملأد تغيير اتجذ ذته ومي له ورغبذته. أو سللي ي  إبداع الطذلب واسلقلاليله ةالمبذبر  الاستراتيجيذت غير

 في التدريس: الاستراتيجيات المباشرةخصائص 

 تيميديو محداة. أ داف أوالتر يز مرك محل ى و دف  (1

 وايحل ى واللطبيق واللقييا في اليدميو الليميديو.  دافالمبذبر لمددرس مرك اد  الإبراف (2

 .بسبب مدميو الللأظيا ال يدةالل فير في ال ي ا والإمكذةيذت  (3

 .بسبب المراقبو المبذبرة داا  الطذلب الاخلصذر في مدميو ةجذح أاا  الطذلب (4

 الطمبو. إةجذزمراقبو  (5

 والسلامو.ت فير م امل ادمن  (6

 ت فير تغ يو راجيو سرييو. (7

 الإحسذس بروح الفريق وأاا  الميذرة في وقت واحد. (8
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 التدريس المباشرة: استراتيجيات أنواع

يلخ  المدرس جديع القرارات  الاستراتيجيو: ملأد اسلخدام   ه (The Command Strategy) الأمرية الاستراتيجية (1

حيث يحدا مذذا سيلا تدريسه لمطلاب وأين ومتى الخذصو بدراحل الدرس الثلاثو )اللحضيريس اللطبيقيس اللقييم (س 

ذ مذ يلا وصفه مرك أةه م جه من قبل المدرسس طرق تقييا الطلاب و يفيو ت ويد اللغ يو الراجيو.  إلكو يفس بذلإضذفو  غذلبل

س الاستراتيجيو  ه  لاسلخدام يو لو اد اللأد ذج المقدم من المدرس. تك ن  أولاب مرك الف ر لمليميدذت حيث يسلجيب الط

مكذةذت ن الإ إ أو ال قت محدوا أوس املأدمذ يك ن مدا الطمبو  بير  أوس ل و اد ملأدمذ تأتي م امل ادمن والسلامو في المقذم 

 .محدواة

يق م المدرس بلحديد  الاستراتيجيوملأد تطبيق   ه : (The Practice Strategy) او التدريب التطبيقاستراتيجية  (2

 أوبيد تحديد اللدريبذت  الاستراتيجيوايحل يذت اللدريسيوس ومدميو اللقيياس ومذ    مييذر اللقييا. يق م الطذلب في   ه 

اللدرين ال ي سيبدأ بهس وأين سيق م بلطبيق اللدرين ومتى سيبدأ  واخليذراللدذرين من قبل المدرس بترتيب اللدريبذت 

  الاستراتيجيواللطبيق ومتى سينله  ومدى سرمو اللطبيق و  لك فترة الراحو بين اللدريبذت. تيلبر   ه 
ل
 اد ثر اسلخدامذ

 من قبل مدرس   التربيو الريذضيو في اليذلا. 

س يلا تجييز بطذقو الاستراتيجيوتطبيق   ه  ملأد: (The Reciprocal Strategy)التبادلية  أو الثنائية  الاستراتيجية (3

بطذقو الميذم الت  يصدّديذ المدرس وتحل ي مرك برح لميذرة الدرس ومرك اللدريبذت واللدريلأذت الخذصو  أو اداا ميذيير 

وطذلب مطبق(  سازواج )طذلب مراقب إلكالميذيير واللألذجذت. يلا بيد ذلك تقسيا الطلاب  إلكبتلأديو تمك الميذرةس بذلإضذفو 

المقيا للأاا  والمطبق لمديدذتس ومع بدايو اللأصف الثذني  أولمقيذم بدور المراقب  مرك الطذلب بذلللأذوبويلا ت زيع ال قت 

ا من ال قتس يجري تبذال الميدذتس فيصبح المطبق مراقبذس والمراقب مطبقذ. ملأد اسلخدام   ه الاستراتيجيوس يق م الميم

  الطذلب المراقب فقط. إلكبل زيع ادزواجس وتقديا الملاحظذت 

س يق م المدرس بلجييز بطذقو الاستراتيجيوملأد تطبيق   ه  :(The Self-Check Strategy) الذاتي الفحصاستراتيجية  (4

س الميذرةبطذقو الميذم والت  تحل ي مرك برح لميذرة الدرس ومرك اللدريبذت واللدريلأذت الخذصو بتلأديو   ه  أو اداا ميذيير 

الميذم حسب وتطبيق ويق م الطذلب بدوره بأاا  الميذيير واللألذجذت. يلا ت زيع ةد ذج الميذم مرك جديع الطمبوس  إلك بذلإضذفو

مسذمدة الطذلب مرك  إلك الاستراتيجيوه. تهدف   ه راجيو من طبييو أاائ لمدرس بلغ يوةد ذج الميذمس ومن ثا ت ويد ا

 ه بلأفسه.بشكل مسلقل ومرك تقييا أاائ اداا امللاك القدرة مرك 
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س يق م المدرس بلقديا الاستراتيجيوملأد تطبيق   ه  :)The Inclusion Strategy( (الشاملة)التضمين استراتيجية  (5

 مييذر  أو مسل ى  ولي  لمطمبو مسل يذت مدة
ل
 واحد ا

ل
 الميدو داا  يلأذسبه ال ي المسل ى  بذخليذر بيد ذ الطذلب يق م حيث سا

 يتلأذسب ال ي اداا  مسل ى  اخليذر خلال من ال اجب أاا  في طذلب كل يلأجح أن إلك الاستراتيجيو   ه تهدفو  الميذرة. أو

  قدراته. مع

 في التدريس: ةالمباشر  غير الاستراتيجيات خصائص 

 التر يز مرك اسلقلاليو الطذلب. (1

 إمطذ  فرصه أفضل لمطذلب للإبداع. (2

 مدم التزام الطذلب بشروط ومحداات  ثيرة تقيد أاا ه. (3

 إمطذ  الفرصو للارتقذ  بدسل اه بلأذ  مرك قدراته ال اتيو. (4

 مرامذة مي ل الطمبو ورغبذتها. (5

 تي ي  اللفذمل الاجلدذعي بين الطمبو. (6

 

 )غير المباشرة(: الاستراتيجيات الاستكشافيةأنواع 

ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيوس يخطط  :(The Guided Discovery Strategy)الموجه  استراتيجية الاستكشاف (1

 أواخليذر طريقو أاا  محداة واحدة لمديدو  أوالمدرس لسمسمو من ادسئمو والميذم الت  ت جه الطمبو ةح  ا تشذف 

الم جيو لمطذلب بذلمشذر و في مدميو اللفكير الملقذربو ح ل طريقو  الاسلكشذفيو الاستراتيجيوال اجب الحركي. تسدح 

ملأد الطذلب من  الإبداعو  الاسلكشذفتلأديو صفو  إلك الاستراتيجيومفي م تخطيطي. تهدف   ه  أوحر و مييلأو 

 قدراته مرك اللفكير واللقص  . استثذرةخلال 

ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيوس  :(The Convergent Discovery Strategy) المتقاربلاستكشاف ا ستراتيجيةا (2

س يضع الاستراتيجيوالاسلكشذف الم جهس بذسلثلأذ  أن المدرس في   ه  استراتيجيويق م المدرس بدور مشذبه لدوره في 

  أو
ل
 من حل واحد. يق م الطلاب لم ص ل للحم ل في مدميو الليما  أويطرح سؤالا

ل
مشكموس ويريد ليذ مدة حم لس بدلا

واللفكير بذلحم ل والبدائل  سالميذرات من خلال اسلخدام اللجربو والخطأ أوبذ تشذف أ ثر من طريقو داا  الميدذت 

بداع ملأد الطمبوس من خلال إيجذا مدة طرق تلأديو الاسلكشذف والإ  إلك الاستراتيجيولمديذم المطروحو. تهدف   ه 

 داا  الميذرات والميذم الريذضيو المطم بو.
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غير  الاستراتيجيو  ه  :(The Divergent discovery strategy) (المتشعبستراتيجية الاستكشاف المتباين )ا (3

 من ة ع آخر للحفيز القدرات  المبذبرةس تشكل
ل
الطمبوس وتلديز بأنهذ تسعك إلك يو ملأد الإبدامو  الاسلكشذفيوتط را

حيث يق م المدرس ( لسؤال أو م قف واحدس ضدن مدميو ميرفيو محداةس متشيبوا تشذف اسلجذبذت ملبذيلأو )

ميدو محداة لمطمبو ال ين لديها اليديد من الحم ل المدكلأوس وبدجرا قيذم الطمبو بذلاسلجذبو لي ه  أو سؤالب ضع 

حل. تلأذسب   ه  إلكدرس بليريض الطمبو لميدو لاحقو تخدم ةف  اليدف وتحلذج الميدو بطريقو سميدوس يق م الم

خطط مديدة  إلكذات الميذرات المليداة والمللأ مو والت  تحلذج  وادنشطو الريذضيو ليذبادتدري   الاستراتيجيو

ملأد الطمبوس من  الإبداعو  الاسلكشذفتلأديو  إلك   ه الاستراتيجيوتهدف و ال دذميو وال دبذز والرقص.  ليذبذدك 

 خلال إيجذا مدة طرق داا  الميذرات والميذم الريذضيو ايحداة والمللاحقو.

ملأد تطبيق  :(The Learner-Designed Individual Programلمدليما )البرةذمج الفراي المصدا  المسلكشفالمليما  (4

س يق م المدرس بلحديد الميذم ومجذل التر يز ال ي يجب مرك الطمبو تط يره من خلال ابلكذر أسئمو الاستراتيجيو  ه 

خذصو بها تراعي م امل اللأد  لديهاس ثا القيذم بإيجذا حم ل لي ه الميذم وال اجبذت. يجب أن يلدلع الطمبو ملأد 

س   لك الفيا والخبرة في طو الريذضيووادنش ليذبادس بذلميرفو ال يدة بذلم اا و الاستراتيجيوتطبيق   ه 

تلأديو  إلكبداع ملأد الطمبوس والإ  الاسلكشذفتلأديو  إلك بذلإضذفو الاستراتيجيواللدري . تهدف   ه  استراتيجيذت

طرق داا  الميذرات والميذم  لإيجذاسئمو خذصو بها ال اتي والفراي من خلال ابلكذر أ القدرات الخذصو بذلليما

 الريذضيو.

 تشكل تط ر الاستراتيجيو    ه :(The Learner- Initiated Strategy): استراتيجية المتعلم المبادر (5
ل
 ذة مي ا

س ادسم بس ويق م الطذلب ملأد تطبيق   ا  داف"المليما المسلكشفس حيث يق م المدرس بلحديد اد  لاستراتيجيو

الخطط المراا تيمديذس ويصدا برةذمج الليما الخذص بهس ال ي يتلأذسب مع قدراته  أوالميذرات  أوبلحديد الميذم 

تلأديو  إلكملأد الطمبوس  الإبداعو  الاسلكشذفتلأديو  إلك بذلإضذفو الاستراتيجيوالميرفيو والبدةيو والميذريو. تهدف   ه 

ي من خلال تط ير الحصيمو الميرفيو القدرات الخذصو بذلليما ال اتي والفراي بطريقو جديدة وملط رة لمليما ال ات

 طرق داا  الميذرات والميذم الريذضيو المطم بو. لإيجذاالريذضيو )برةذمج الليما( وابلكذر اسئمو خذصو بها 
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خير تشكل اللط ر اللأ عي اد الاستراتيجيو   ه : (The Self-Teaching Strategy)الذاتي  التدريساستراتيجية  (6

س ويقرر   لك الميذم  دافالاسلكشذفيوس حيث يق م الطذلب ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيوس بلحديد اد للأسذليب 

الخطط المراا تيمديذس ويصدا برةذمج الليما الخذص بهس ال ي يتلأذسب مع قدراته الميرفيو والبدةيو  أوالميذرات  أو

براف والمراقبو واللحفيز. تهدف   ه ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيوس الإ  والميذريوس بيلأدذ يك ن اور المدرس

تلأديو المسؤوليو والقدرات الخذصو بذلليما  إلكبداع ملأد الطمبوس والإ  الاسلكشذفتلأديو  إلك بذلإضذفو الاستراتيجيو

ذاة الحصيمو الميرفيو وزي القراراتال اتي والفراي بطريقو ة ميو وجديدة ومدروسو وملط رة من خلال تط ير اتخذذ 

طرق داا  الميذرات والميذم الريذضيوس و  لك اللقييا من  لإيجذاالريذضيو )برةذمج الليما( وابلكذر اسئمو خذصو بها 

 . دافخلال المسؤوليو ال اتيو من تحقيق اد 

 .Problem Solving Strategy)استراتيجية حل المشكلًت ) (7

ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيوس يخطط المدرس للقديا مدل حركي لمطلاب في ص رة مشكمه تتلأذسب مع ةضج الللامي  

الحل من طريق اسلدمذ  الميرفو الت  سبق تيمديذ واللجربو والاسلكشذف.  بدحذولواليقريس حيث يق م الطذلب 

رة الفرايو مرك حل المشكلات الت  لا ي اجييذ الطذلب الاسلقلال في اللفكير وتط ير القد إلكتهدف   ه الاستراتيجيو 

 (.2017تيديدذت حر يو )الحذيكس  إلكمن قبل وال ص ل 
 

 مميزات استراتيجية حل المشكلًت:

 بيض م ايذ استراتيجيو حل المشكلاتس وهي: إلك( 2005) واةالحدذأبذر 

  اافييتها.تي ا الطلاب مرك الطريقو اليمديو في اللفكير والرفع من 

   .تجيل الدرس يسير في ج  من الإثذرة والتش يق والمليو 

    في الم قف اللدريس  . إيجذبيوتلأم  اللفكير الإبداعي واللأذقد لدى الطلاب وتجيميا أ ثر 

   .تل افق مع مي ل الطلاب ورغبذتها ومسل يذتها 

    و.وتغرس لديها حب الملأذقشو بطريقو راقي الآخرينتيما الطلاب احترام 

   .تقمل ال يد المب ول من الميما 

   .
ل
 من أن يك ن ملمقيذ

ل
 لمديرفو والقدرة مرك اللحميل والمقذرةو والبحث بدلا

ل
 تجيل الطذلب مصدرا

  بحريو تذمو آرائهاتفلح الفرصو أمذم جديع الطلاب لمليبير من. 

 

 

 



 

82 
 
 

 

 عيوب استراتيجية حل المشكلًت 

 إلكحلذج ت  
ل
 من اللدريب واللطبيق وقت ط يل نسبيذ

  قد لا ي فق الميما في اخليذر المشكمو بدذ يللا م وخصذئص المليمدين وقدراتها ومي ليا 

 تلطمب من الميما ميرفو جيدة بطبييو المذاة الليميديو لاخليذر المشكمو الملأذسبو 

 تلطمب خبرة و فذ ة مذليو من الميما 

  المدرسوتلطمب أحيذةذ إمكذةذت وأاوات قد لا تل فر في 

 قمو المراجع والميم مذت الت  قد يحلذجيذ المليما لحل بيض المشكلات 

  حم ل لمدشكمو مدذ يؤثر سمبذ مرك حذلتها اللأفسيو واافييتها ةح  الليما إلكفد لا يل صل المليمد ن 

  م الالتزام بي ر المليمدين بذلثقو ال ائدة والغرور وبذللذلي مد إلكقد يؤاي ال ص ل المسلدر للحم ل الصحيحو

 بذلليميدذت لشي ر ا بذللف ق مرك مدرسيها.

 

 خط ات استراتيجيو حل المشكلاتس وهي: إلك (2008وقطيط ) (2005) ص افطووأبذر 

 تلضدن تحديد اليدف الرئي  مرك  يئو ةلذج تيميم .و الإحسذس بذلمشكمو:  .1

وتحميميذ من خلال ت جيه مجد مو من ادسئمو تحديد المشكمو وصيذغتهذ: وتي   ال ق ف مرك طبييو المشكمو وملأذصر ذ  .2

 يطرحيذ الميما تسذمد المليما في تحديد المشكمو وتحميميذ.

البحث من الحل واقتراح البدائل المدكلأو )افتراض الفروض(: تلطمب من المليمدين جدع الميم مذت المليمقو بذلمشكمو  .3

مصدر الميم مذت و يفيو الحص ل مميهذس  إلكبإربذا الطمبو  من حيث أسبذبهذ والي امل المؤثرة فيهذس بحيث يق م الميما

 
ل
 مقترحذ

ل
ثا يأتي اور ا بذلحلس ول لك لابد من وضع البدائل المدكلأو ب ضع مدا من الفرضيذت الت  يشكل كل منهذ حلا

 لملجريب. 
ل
 وقذبلا

ل
 مدكلأذ

 لطبيق من غيره في ض   الإمكذةذت الملذحو.اخليذر الحل المقترح الملأذسب: و   اخليذر الحل اد ثر فذمميو وقذبميو لم .4

5.  
ل
تلأفي  الحل وتق يده: وهي مرحمو اللطبيق اليدري للحل ادنسب ال ي تا اخليذره من بين البدائل المقترحو ويجرب مدميذ

ت المشكمو وتحقق اليدف تك ن   ه الخط ة قد تدت بلأجذحس وإلا مدةذ  أثلأذ مع تدوين الملاحظذت 
ّ
م  إلكاللطبيقس فإن ح 

 تجريب حل آخر ملأذسب.
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 دور المتعلم:

 اور الطذلب في استراتيجيو حل المشكلاتس يلحدا بذلآتي:

 .ييين الملطمبذت الميرفيو اللازمو لحل المشكمو 

  ةح  المشكلات الت  ت اجيهس ويك ن لديه الثقو الكذممو في اللغمب مميهذ. يجذبيواللحري بذلإ 

 ذ المشكمو.الربط بين اليلاقذت الت  تلأط ي مميه 

 .تج ئو المشكمو وتحميميذ 

  إجذبذت اقيقه. إلكاللأمل واللذني في حل المشكمو لم ص ل 

 .صيذغو الحم ل والبدائل بص ر مللأ مو 

 .اخليذر الحل ادنسب لمدشكمو من بين الحم ل المقترحو 

 

 دور المعلم في استراتيجية حل المشكلًت: 

أن اور الميما في استراتيجيو حل  إلكس ((Wright, MacDonalds, & Burrows, 2004( ورايت وزملاؤه 2005يشير ص افطو )

 المشكلات يلدثل فيدذ يري:

 .تحضير المذاة الليميديو مرك ص رة مشكلات متسمسمو 

 .تقديا المسذمدة لمطلاب في تحديد المشكمو وجدع ميم مذت منهذ 

 .تش يع الطلاب مرك تحديد الميطيذت المليمقو بذلمشكمو وتلخيصيذ 

 .ربط المشكمو بحيذة الطذلب اليدميو 

 .تحفيز الطلاب مرك وضع بدائل لحل المشكمو 

 .ملأذقشو الحم ل بهدف تيديميذ واخليذر ادفضل منهذ 
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 (Cooperative Learning Strategy) التعاونيالتعلم  استراتيجية (8

واللأظذمس ثا  كذلليذون ترب يو اخرى  أ دافو يحدا المدرس الميذرة الحر يو المراا تيمديذ ملأد تطبيق   ه الاستراتيجيو 

في  اي د مو أفرااالمل افرة مع ضرورة مرامذة تكذفؤ  اداواتمجد مذت تبيذ ليدا الطمبو و  إلكيحدا يقسا الطمبو 

الميذرات الحر يو والريذضيو مع  بأاا الللامي  قيذم  إلكالقدرات والخبرات والاسليدااات الحر يو. تهدف الاستراتيجيو 

تلأفي   أثلأذ في مجد مذت مع ابرا يا في اللأقذش والح ار والميم مذت المليمقو بذلميذرات المليمدوس و بيضيا البيض 

 (. 2017)الحذيكس  يجذبيوالميذرات تلأد  لديها الكفذيذت الشخصيو والاجلدذميو الإ 

  التعاونيفوائد التعلم 

 حسين ميذرات اللفكير بجديع أة امه يسذمد المليمدين مرك ت (أ

 يلأم  مدميذت احترام وتقدير ال ات وضبط اللأف    (ب

 تلأديو القدرات اليقميو المليمدين.  (ت

 .الليما ومن  ا أمرك منها في اللحصيل بطيئينتبذال الخبرات الليميديو بين الطمبو   (ث

  .ةح  المنهذج والمدرسو والميما يجذبيوييدل مرك تحسين الاتجذ ذت الإ   (ج

 غير الملجذنسين. فراابين اد  يجذبيويحسن اليلاقذت الإ   (ح

 تلأديو ميذرات الاتصذل والل اصل والقيذاة.  (خ

 ي يد مسل ى الدافييو والمسؤوليو الفرايو.  (د

  .ت فر فرص أ ثر لملغ يو الراجيو ل ديع المليمدين  (ذ

 .يا الفصل في مجد مذت صغيرةتحل ي مرك صيغ مخلمفو لملدري  تيلدد مرك تلأظ الليذونياستراتيجيو الليما  (ر

 . دافييدل مرك اللفذمل الإيجذبي بين اي د مذتس وتسذمد مرك تحقيق اد   (ز

 

 :التعاونيعناصر التعلم 

فشل الميدو الليميديو  أوزملائهس فلأجذح  إلكاي د مو بحذجو  أفراا: وتي   أن كل فرا من الإيجابيالمتبادل  الاعتماد (1

 أفراااوار مرك كل فرا من اي د موس ويدكن تحقيق ذلك من خلال ت زيع اد  أفراافشل أي فرا من  أوترتبط بلأجذح 

 اي د مو ال احدة.
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: يجب أن يشير كل فرا من أفراا اي د مو أةه ج   ميا ومميه مسؤوليو المسؤولية الفردية والمسؤولية الجماعية (2

سؤوليو الفراي و  لك المتك ن واضحو ومحداة تجذه اللق يا الت  يجب أن من المسؤوليو الفرايو   ذم بيرة وله ج   

 أ دذميو دن أاا  ال
ل
  أو ي فرا في اي د مو ي ثر سمبذ

ل
مرك بقيو أفراا اي د موس ولا يي   ذلك السيطرة مرك  إيجذبذ

 ادفراا. أوقيو اي د مو ب

: ويي   أن مدل كل فرا من أفراا اي د مو يكدل كل واحد منهدذ الآخرس بيد الح ار التفاعل المعزز وجها لوجه (3

صيغ مخلمفو للقديا ةلذئج مدل  إلكواللأقذش واللفذمل المفظي الملبذالس وتبذال الآرا  ايخلمفو من أجل ال ص ل 

 اي د مو النهذئيو.

 إلكميو من خلال اليدل في اي د مذت مثل الاسلدذع : تيميا الطمبو الميذرات الاجلدذالمهارات الشخصية والجماعية (4

 (.2017)المملقى الترب يس  وتقبل وجيذت اللأظر واحتراميذ الآخرينوطرق الملأذقشو والح ار وتقبل  الآخرين

 

  التعاونيخطوات تطبيق التعلم 

في مدا من الخط ات والمراحل يتبذال خلاليذ الميما والمليما اداوار و  ه  الليذونيتدر مدميو تطبيق الليما 

 (2013الخفذفس ؛ 2014قذساس ) الخط ات هي:

  التعاونيى: مرحلة التخطيط للدرس القائم على التعلم لو الأ المرحلة 

ال حدة المراا تدريسيذ  أويذم واللألذجذت المراا تحقيقيذ في ض   الم ض ع ال  داففي   ه المرحمو يق م الميما ب ضع اد 

وبيد ذ يحدا ح ا وت زيع اي د مذت وطبييو اليدل ال ي  -إذا تطمبت ذلك-وادجي ة المراا اسلخداميذ  اداواتثا يحدا 

لحديد القذئد والمؤايس والملاحظس والمسذمدس والملحدث بذسا اي د مو )ويدكن  سيق م ن بهس وأخيرا ت زع اداوار بين الطمبو 

 فا ديك ن كل اور فيه أ ثر من طذلب واحدس  دذ يدكن إضذفو أاوار أخرى وذلك حسب طبييو اي د مذت واد  أن

 (.الم ض مو

 المرحلة الثانية: مرحلة تنفيذ الدرس

   مرك ت ظيفيذ واليدل مميهذ للك ين اتجذ ذت وأفكذر جديدة. سيليذوة ن ييرض الميما اليدف والميم مذت الت 

  المراا تحقيقيذ.  دافمجد مذت وتسديتهذ وذلك تبيذ لقدراتها وخبراتها واد  إلكت زيع الطمبو 

 .ت زيع الميذم وال اجبذت مرك اي د مذت ومذ يجب مميها القيذم به 

  الليذونيت ضيح طبييو اليدل بذلليما. 
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  اليدل واللج ل بين اي د مذت لملدخل والإجذبو من الاسلفسذرات. أثلأذ مراقبو الطمبو 

  وزيذاة اافييتها لميدل وتقديا الإربذاات والملاحظذت إذا ل م ادمر. اداا  أثلأذ تش يع الطمبو 

 

 المرحلة الثالثة: مرحلة الإنهاء والتقويم

  إليه. تالملاحظذت الت   لبتهذ اي د مو في ض   مذ ت صم أوتجييز اللقرير 

  جيذز مرض. أو لذبله مرك ل ح  أوقيذم كل مجد مه بيرض تقرير ذ 

  بين الميما وكل مجد مه. أوملأذقشو اللألذئج والملاحظذت بين اي د مذت 

  لاحقذ. أوقيذم الميما بللخيص أ ا مذ ت صمت إليه اي د مذت أمذم الطمبو 

  الت  حققت اليدف المطم ب. أواي د مذت الملديزة الت  ت صمت للإجذبو الصحيحو  أوتقديا اللي ي  لمطذلب 

  التعاونييجيات التعلم مراحل استرات

الميدو المطروحو وتحديد ميطيذتهذ ووضع اللكميفذت والاربذاات وال قت  أوويلا فيهذ فيا المشكمو  التعرف:مرحلة  .1

 ايخصص لللأفي  ذ 

وتحديد المسؤوليذت ال دذميو واتخذذ القرار  الليذون يلا فيهذ الاتفذق مرك ت زيع الااوار و يفيو  البلورة:مرحلة  .2

 المشترك والاسلجذبو لآرا  اي د مو وميذرات حل المشكمو 

المطم ب حسب  إةجذزفي  والليذون اي د مو  أفرااحيث يلا فيهذ الاةخراط في اليدل من قبل  نتاجية:الإ مرحلة  .3

 الاس  والميذيير الملفق مميهذ 

 مرض مذ ت صمت اليه اي د مو في جمسو الح ار اليذم  أويلا فيهذ  لذبو تقرير إذا كذةت الميدو ذلك  نهاء:الإمرحلة  .4

راق وتلخيص اللأقذط الرئيسيو في الدرس للي ي  و يق م الميما بتش يع الطمبو مرك تبذال اجذبذت واد  التقويم:مرحلة  .5

الليما  دذ ويش ع الطمبو مرك طرح اسئمو مرك المدرس وفي نهذيو الدرس يجب ان يك ن الطمبو قذارين مرك تلخيص 

اسليدذل ةد ذج ملاحظو ااا  مجد مو الطمبو  أومذ تيمد ه ويق م الميما بلق يا ااا  الطمبو من خلال الاخلبذرات 

 .الليذونيا في الليم
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 دور المعلم 

 اللأ د من تفذمل امضذ  اي د مو -

 ت زيع ورقو اليدل مرك امضذ  اي د مو -

 ربط الافكذر بيد نهذيو اليدل  -

 الللأقل بين امضذ  اي د مذت وملذبيو ااا  الميدذت وال اجبذت  -

 .تحديد المصذار والمراجع اليمديو الت  بإمكذن الطمبو الاسلفذاة منهذ -

 

 دور المتعلم 

 البحث من الميم مذت وجدييذ وتلأظيديذ واةلقذ  الميم مذت ذات الصمو بد ض ع الدرس  -

 تنشيط الخبرات السذبقو وربطيذ بذلخبرات ال ديدة. -

 ملأذقشو الم ض ع الم كل إليها بهدو  وخفض الص ت. -

 الميذم واللفذمل في إطذر اليدل ال دذعي. إةجذزفي  الآخرينت جيه  -

 . كل مض  في اي د مو وامطذئه ال قت الكذفي في برح وت ضيح الميدو الت  وكمت اليهاحترام اور  -
 
 المناسبة للتدريس: الاستراتيجيةاختيار 

 & Mosston) م ستن واب ورثو  (Buck, Lund, Harrison & Cook, 2005بذك وزملاؤه ) حدا كل من لقد 

Ashworth, 2002 مرك تقييا مدرس  والت  تيلدد الريذضيو في التربيوسيو تدري استراتيجيو( ادس  الت  ييلدد مميهذ اخليذر أي

 التربيو الريذضيو لملأ احي اللذليو: 

 قدرات الطمبو. (1

 .)المرحمو الدراسيو( اليدر ال م   لمطمبو (2

 ايحل ى المراا تدريسه لمطمبو. (3

 قدرات المدرس ال اتيو. (4

 البيئو اللدريسيو )أاوات وتسييلات(. (5

 الظروف ال  يو. (6

 .ال قت (7
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 تقويم تعلم الطلبة في التربية الرياضية:

في مجذل التربيو الريذضيو والريذضو المدرسيوس ولملحقق من أاا  الليمديو الطذلب أ ا ة اتج اليدميو الليميديو  يعد

نسبو  اصدار ادحكذم بدقو وم ض ميو مرك مرك أس  ممديو تستهدف   ه المسؤوليو يجب مرك الميما ضرورة تق يا الطذلب

ولمتربيو الريذضيو خص صيه انهذ   اللغمب مميهذ. ومحذولومدميو الليما  أثلأذ  هلس والمشكلات الت  واجيارجو تيمده أوالليما 

 ذات طذبع مدري )بدني وميذري( وميرفي وقيم  وصحي وحيذتي. 

 مبادئ التقويم في التربية الرياضية ووظائفه:

 والمبذائ الت  يجب مرامذتهذ أيض اللق يا ال اقعيّ مرك مدا من ادس  يق م
ل
والحذيكس  ؛2011 س)الخذلدي ملأد اللطبيق ذ

  ومن أبرز ذ: ( 2017

 اللقييا الملألظا داا  الطمبو وتي ي  تيمديا (1

سذليب أوالصحيو و أن يك ن اللق يا بذملا ليذ بحيث يشدل تقييا الميذرات الحر يو والريذضيو وال  اةب الميرفيو  (2

 اللفكير والقيا الملحصمو.

 ةف  اللألذئج(. إلكالم ض ميو: مدم تأثر ةلذئج الاخلبذر بذلي امل الشخصيو )اخللاف القذئدين مرك الاخلبذر يؤاي  (3

)مقذرةو اللمدي   اللدييز لكشف الفروق الفرايو بحيث يلا الاخ  بيين الاملبذر إمكذةيذت وقدرات الطذلب ذاته. (4

 (.ذلآخريني  ببلأفسه ول

 اسلدراريو اللق يا واربفو الميم مذت المليمقو بكل طذلب. (5

 الللأ ع في وسذئل اللق يا وااواته.  (6

 حسلأو و  (7
ل
 اليأس ةتيجو الفشل )التش يق والتش يع(. إلكفي ةف س الللامي  فلا يؤاي  إيجذبيوان يترك اللق يا آثذرا

 الريذضيو وملأذهج التربيو الريذضيو المكل بو. أن تلدذش ى تقييدذت الطمبو مع ميذيير الدولو لمتربيو (8

 يدكن حصر وظذئف اللق يا في منهذج التربيو الريذضيو بذلآتي:ف ما وظائف التقويم،أ

 مسذمدة الطمبو مرك الليرف مرك مرا   الق ة وةقذط الضيف في ااائها. (1

 تصنيف الطمبو حسب قدراتها واسليداااتها ومي ليا. (2

سلخدم  (3
 
 القيذسذت لل ضيح ةقذط الق ة الضيف لدى الطمبو وملاجيذ.التشخيص بحيث ت

 لمدلأهج. الم ض مو  دافتق يا اليدميو الليميديوس ويسلخدم القيذس لميرفو وتحديد مدى تحقق اد  (4

سيلا تدريسيذ  ادنشطو الت اللنبؤ بذللألذئج بحيث يسلخدم القيذس لملنبؤ بدسل ى الطمبو اداائي واللحصيري في  (5

 ليا.  ادنشطو الملائدويذر وبذللذلي اخل

 تش يع الطلاب مرك الاجتهذا من أجل تحقيق اللأجذح والإبداع وتحسين ميذراتها وميذرفيا. (6
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 مجالات التقويم:

 القدرات الحر يو وتشدل القدرات البدةيو: ق ة وتحدلس ومروةو. -

 القدرات الإارا يو وتشدل سرمو را الفيلس الل افق اليضري اليصب . -

 الميذرات الحر يو والخططيو ذات اليلاقو. -

 .اليذموالمفذ يا الميرفيو واللطبيقيو المرتبطو بذلصحو والسلامو  -

 السم ك القيم  )الثقو بذللأف س الصدقس الاحترامس اللفذملس وغير ذ من القيا( -

 القدرات اليقميو )ال كذ  والاةتبذه واللص ر والااراك...الخ(. -

اللأدط  ال ساسالتر يب ال سم س مؤبر  لمو  الد نسسدك  الامراضسلط لس ال زنس القيذسذت الم رف ل جيو )ا -

 .) ال سم 

 

 التقويم: نواعأ

  هي:  رئيسو ة اعأثلاثو لملق يا 

 أو 
ا
  :( evaluationPlacement) القبلي التقويم -لا

الحص ل مرك  إلكس ويهدف الريذضيوادنشطو و   اللق يا ال ي يسبق اليدميو الليميديو الليمديوس في  يلا قبل تقديا 

جل تحديد الحذجذت الفيميو أاا  الطمبو لمديذرات الريذضيو قبل البد  بتلأفي  البرةذمج من أالبيذةذت الضروريو من مسل ى 

 لمطمبو ومسذمدتها مرك اللط ر والليما.

 

 
ا
 المستمر:( ويسمى أحيانا التقويم Formative Evaluation) : التقويم التكوينيّ ثانيا

الم ض مو   دافمدميو اللدري  و دفيذ ت ويد الميما والمليما بدرجو تقدم المليمدين ةح  اد  أثلأذ و   اللق يا ال ي يحدث 

 .  الليميديو اليدميوجل تحسين أمن  الراجيو اللغ يو لقيذس ارجو ةد  الميذرات الريذضيو لمطمبو وت فير أو

 :(Summative or Final Evaluation)الختاميّ  أو التقويم التلخيص يّ  -ثالثا

اس ويأتي   ا اللأ ع من اللق يا في نهذيو الفصل الدراس ّ  
ّ
نهذيو البرةذمج؛ في  ي وّاةذ بدرجو  أو   تق يا مقدار الليم

الطمبو لمديذرات الريذضيو بطريقو  داا اللقديرات  أول ضع الدرجذت  الريذضيو التربيوالمليمدين لمدخرجذت الرئيسو في  تحقيق

 مذالو لمدليمدين.
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 المقاييس في درس التربية الرياضية:

لمقيذس أغراض مدة في مجذل التربيو البدةيو والريذضيوس فأاوات القيذس وخذصو الاخلبذرات والمقذيي  ليذ أغراض 

تق يا ةد   فيي ظف الميما  ل ا .والميذييرمخلمفو: مثل اللحصيل واللقدم واللصنيف والإبراف والل جيه ووضع المسل يذت 

مديريو الملأذهج في  للقدير الكفذيذت ايخلمفوس وذ رت الليميم ذت الم قف طمبله أسذليب وأاوات تق يا مللأ مو بحسب ملطمب

 ثر ملا مو للطبيقيذ في اروس أ ا استراتيجيذت اللق يا واد( 2003اليذم لمدلأذهج ) الإطذرفي  يوادراةوزارة التربيو والليميا 

 تي: ح  الآالتربيو الريذضيو وهي مرك اللأ

 

: استراتيجية التقويم المعتمدة على أو 
ا
  (Performance-Based Assessment) الأداءلا

تتيح   ه الاستراتيجيو لمطمبو ت ظيف الميذرات الريذضيو الت  تيمد  ذ في م اقف حيذتيو تحذكي ال اقعس مع إظيذر 

الاستراتيجيو مدا من الفيذليذت الت  يدكن  تحت   همدى إتقذنها لمذ تيمد ه في ض   اللألذجذت الليميديو المنش اة. ويلأدرج 

ذ مرك تطبيقيذ ومن   ملائدل
ل
 س واليروض الل ضيحيو.ذلك: اللقدياس وايحذكذةأن تيد مثذلا

 
ا
 : Observation): استراتيجية الملًحظة )ثانيا

قيذمو  أوالدرس وج اه في  أثلأذ به  المليمقووتس يل ميم مذت وحقذئق  سم ك اللمدي تي   الملاحظو مدميو مشذ دة 

ومن  الليماسوحصر اللغييرات الت  تطرأ مرك سم  ه في اللأ احي المراا تق يديذ من مدميو لاتخذذ قرار  ادنشطو ايخلمفو بأاا 

ويجب مرك الميما اسلخدام الملاحظو الدقيقو . اللغ يو الراجيو الم ض ميوسالضروري ان تك ن لمدلاحظو ميذيير محداة مثل 

الف   الميذري والل افق ملأد ااا  الميذرة الليميديو وتس يل  اداا لكل جذةب من ج اةب الميذرة المراا تيمديذ كذلتر يز مرك 

 وم ض ميو. لفظي بدقوتقدير  أو سمارصدس  مرك قذئدواللقديرات والملاحظذت الخذصو بأاائهذ 

 
ا
 :(Written tests) الاختبارات التحريرية: ثالثا

 داا تسلخدم لميرفو مدى مذ ا تسبه الطذلب في ال  اةب الميرفيو المليمقو بذلثقذفو الريذضيوس واللأ احي الفلأيو 

 الميذرات الريذضيوس والق اةين الريذضيو.  

 شكال الاختبارات التحريرية:أ -

 وهي مبذرة من اخلبذرات تحريريو تقدم لمطلاب مرك بكل مدا من الاسئمو يطمب منها الاجذبو  المقال: اختبارات

 مرك كل منهذ بدقذل.
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 :من الملأهج وتلطمب إجذبذت قصيرة  مدا  بير الاختبارات الموضوعية 
ل
  بيرا

ل
من ادسئمو القصيرة الت  تغطي جذةبذ

ةف  اللألذئج( مثل: أسئمو الص اب  إلكومحداة ولا تلأثر ب اتيو المدرس في اللصحيح )اخللاف المصححين يؤاي 

 .الم اوجووالخطأس أسئمو الاخليذر من مليداس أسئمو تكديميوس أسئمو 

 

 
ا
 :(Practical tests) العملية : الاختباراترابعا

  دذ: (1996)خذطر والبيكس  يلا قيذس الميذقو البدةيو والميذريو في التربيو الريذضيو بلأ مين رئيسيين من المقذيي 

 

 أو 
ا
 Subjective Measurements: المقاييس التقديرية: لا

يد  في والميذريوتسلخدم لقيذس الميذقو البدةيو  الت تليدا ال سذئل  ادنشطو في بيض  اداا اي ذل الريذض  س حيث ي 

ال دذميو والفرايو اسلخدام  ليذبادوسيمو م ض ميو لمقيذس مثل مسذبقذت الميدان والمضدذرس بيلأدذ تلطمب  الريذضيو

 ة اميذ:أبيض الاخلبذرات الم ض ميوس ومن 

  التقدير مقاييس Rating Scales 

الللأذفسيوس مثل: الغط س  وادنشطو الريذضيو ليذبادبيض  فيالميذرى  اداا قيذس  فيتسلخدم مقذيي  اللقدير 

وال دبذزس والملا دوس والمصذرموس وال  اوس والكذراتيهس وأنشطو الرقصس والمبذرزةس وفك بيض أنشطو السبذحوس والق ام 

حذلو الرغبو  فيي  م ض ميوس وذلك تسلخدم مقذي الت  ادنشطو الريذضيو فيوأةدذط ادجسذمس وهي تيد من وسذئل القيذس 

 ادنشطو.  ه  في يالف   والخطط اداا الحص ل مرك ميم مذت إضذفيو من  في

 

  ا لمستوياتهم
ا
 Ranking ة المهار  فيترتيب المختبرين وفق

الميبو؛ حيث يق م ن بإمطذ  ترتيب  فياي ذل الريذض   مرك تقديرات الخبرا  الملخصص ن  في ادسم بوييلدد   ا 

ذ لمسل يذتها  ذ مدايو  .الميبو  كل أولمديذرة  الفيري اداا  فيايخلبرين وفقل ويلضدن   ا ادسم ب ترتيب اللامبين بإمطذئها رتبل

 اداا  ا ل أكذن لمدخلبرين س الفيري اداا المسل يذت ادقلس وذلك من طريق ملاحظو  إلكتبدأ من المسل يذت اليميذ مع اللدرج 

 الميبو  كل. أوميذرة واحدة  في
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ا
 Measurements Objectiveية الموضوع: المقاييس ثانيا

تحيزاتس وتسلخدم  أومصذلح  أو  ا  مرك مذ هي مميه اون أن يش بهذ أ ادبيذ  إاراكتيبر المقذيي  الم ض ميو من 

ال دذميوس ومن الملاحظ أن بيض   ه المقذيي  قد تقنن  ليذباد فيلمطمبوس وبخذصو  مجذل قيذس الميذقو البدةيو والميذريو في

والمشرفين الترب يين في التربيو الريذضيو. ويكثر اسلخداميذ في دد مرك القدرات ال اتيو لمديمدين ض   محكذت تق ياس تيل في

ذ   للأخطذ  وبخذصو أخطذ  اللدييز. ومن   ه المقذيي :اي ذل الريذض   لمذ تلديز به من م ض ميو واقو حيث أنهذ أقل تيرضل

النشذط الريذض    أثلأذ ادااة  أويسلغرقيذ الطذلب  الت تيلبر المسذفو ( Distance) الأداءالمسافة التي تستغرق في  (أ

يقطييذ الطذلب  الت المسذفذت  فيس ويدكن ت ظيفيذ الريذض  اي ذل  فيالقيذس  فيتسلخدم  الت من ال سذئل اليذمو 

الدفع  أو الرمي فيوفك المسذفذت الت  تقطييذ الكرات )أقل زمن تلا فيه المسذفو المطم بو(  خلال فترة زملأيو محداةس

 .القف  أوال ثب  فييقطييذ الطذلب  الت المسذفذت  فياللدريرس وقيذس اللكلأيك الصحيح  أوالضرب  أوالركل  أو

الت  تجدع بين القيذس الم ض عي والقيذس ال اتي وهي الت  تيلدد مرك ة ع ( (Relevant tests الاختبارات المعنية (ب

 وحسذب نسبو الخطأ مثل السبذحو. لإا أوالمسذفو  أوالمراا تق يديذ وتحديد ال من  ادنشطو الريذضيو
ل
 ثلأين ميذ

ذ  للأاا ييد ال من ايخصص  (time)الزمن المخصص للأداء (ت مجذل القيذس  فيمن أ ثر وسذئل القيذس اسلخدامل

وتليرض  .؛ حيث يلطمب ذلك حسذب ال من بذسلخدام سذمذت إيقذف خذصوالريذض  اي ذل  فيالبدني والميذرى 

ادخطذ  الخذصو بدقو  إلكاسلخدام السذمذت و  فيادخطذ  البشريو  إلكتيلدد مرك حسذب ال من  الت الاخلبذرات 

 .السذمذت ذاتهذ

 اداا اي ذل الريذض   مرك حسذب مدا مرات  فيبيض اخلبذرات القدرات  تيلدد (Successful) عدد مرات النجاح (ث

س ايحذولات أوملأدمذ يؤاي ليدا محدا من اللكرارات  أويلأجح فيهذ ايخلبر خلال فترة زملأيو محداةس  الت الصحيحو 

جديع  فيالصحيحو؛ حيث تدثل مجد ع اللأقذط  اداا  محذولاتمن  محذولوحيث يدلأح الطذلب ارجو واحدة لكل 

 .ارجو الطذلب ةفسه ايحذولات

من الطمبو ان ي ضح ا مذ تيمد ه من خلال ت ظيف  اداا يلطمب اللق يا الميلدد مرك  (Accuracyالأداء )الدقة في  (ج

تحذكي م اقف حقيقيو. ويلضدن   ا ادسم ب قيذم الميما بلحديد  الحقيقيوالميذرات في الم اقف الحيذتيو اي لدييو 

مربيذت  أوالصذلو الريذضيو وترسا في بكل اوائر  أومرك جدران المميب  أومييلأوس تحدا بأل ان مديزة مرك ادرض  أ داف

 لمدرحمو اليدريوس وتخصص ار  أح ذممسلطيلات ملداخمو مع بيضيذ البيض ب أو
ل
جو لكل منهذ؛ مخلمفو وملدرجو تبيذ

 بحيث تك ن الدرجو اد بر لميدف ادصغر وادقل في المسذحو.
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 الملًحق

 (1الملحق رقم )

 إرشادات التعامل مع الطلبة ذوي الحاجات الخاصة
 

 الطلبة الذين يعانون صعوبات حركية -1

 .إيلا  الطمبو ذوي الصي بذت الحر يو الا لدذم الكذفي في الم اقف والاح ال جديييذ 

  الملائدو لإمكذةذت  ؤلا  الطمبوس وقدراتهاس وحذجذتها. ادنشطو والم اقفت فير بدائل من 

 .رفع ميلأ يذت الطمبو من طريق إقلأذميا بأاا  الميذم الملأ طو بذلطمبو اليذايينس وتكميفيا بديذم تلأذسب إمكذةذتها 

  ذ للأ ع الصي بو الحر يوس و  لك مد ةجذزتيديل مسل يذت الإ  اداواتل تيديلات مرك ادجي ة و اداائي تبيل

 المسلخدموس والق اةين وادةظدو. 

 

 الطلبة الذين يعانون صعوبات في النطق  -2

  فلا يلحدث ن في المرات اللاحقو.  سلكيلا يشيروا بذلإحبذطالاسلدذع لمطمبو؛  أثلأذ اللحري بذلصبر وسيو الصدر في

ذ )يؤثر فيها  إليهافذلصبر وحسن الإصغذ   ذسايجذبل ذ(س ويحف  ا  ترب يل  أاا  الميذم بص رة صحيحو.  إلكوةفسيل

  اتدذميذ ةيذبو منها حين يلميثد ن في ةطقيذ؛ دن  أو سالحديث بلأطق الكمدو بدلا منها أثلأذ تجلأب مسذمدة الطمبو في

 والاضطراب.ذلك ييرضيا للحرج 

  الآخرين)يلميثد ن( في ةطقيذ أمذم  أومدم إجبذر الطمبو مرك إمذاة الكمدو الت  يمثغ ن . 

 .تجلأب الل جيه واللدريب الصذرمين؛ دنهدذ ي يدان الضغ ط اللأفسيو مرك الطمبوس ويسببذن ليا القمق 

  مدم الاسته ا  بذلطمبو ال ين ييذة ن من صي بذت في اللأطق. إلكت جيه الطمبو اليذايين 

  ه  تجذوز تش يع الطمبو ال ين ييذة ن صي بذت في اللأطق مرك المشذر و في اليدل ال دذعي؛ لمسذمدتها مرك  

 الصي بذت قدر الإمكذن.

 وتجلأب تكرار مذ يصدر منها من ةطق غير سميا. ساسليدذل المغو السميدو يخذطبو الطمبو في الم اقف كميذ 
 

ا في السمع  -3
ا
 الطلبة الذين يعانون ضعف

  مل سطو.وللكن سرمو الكلام  سالطمبو ضيذف السدع بص ت مسد ع غير مرتفع إلكاللحدث 

  ذ لديها أ ثر. أوإمذاة صيذغو الفكرة  السؤال بحيث يصبح مفي مل

 واسليدذل اللقلأيذت الحديثو واللحميل  ساسلخدام الييلأذت البصريو مرك ةح  يسدح بأاا  ةد ذج الميذرة اليدري

 س ب.الحذالحركي بذسلخدام 

  .الحص ل مرك اللغ يو الراجيو من الطمبو؛ لملحقق من فيديا الميذرة 

  في الصف. الآخرينملأذفسو الطمبو  إلكوحف  ا  سادنشطو الصفيوتشّ يع  ؤلا  الطمبو مرك المشذر و في 

 .الحرص مرك الل اصل الدائا مع   ه الفئو من الطمبو 
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ـفي  ءة الذين يعانون بطالطلب -4
ّ
 م التعل

 وتقديا اللي ي  مبذبرة بيد حص ل  سوالمفظيو( سوالرم يو سوالميلأ يو ساسلخدام أسذليب اللي ي  المللأ مو )المذايو

 الاسلجذبو المطم بو. 

  ال دذمةي.الللأ يع في أسذليب الليميا الملبيوس الت  أ ديذ: الليميا الفراي والليميا 

  ذ بحيث يخدم ذ مرك ةح  ملأظا. سالطمبو في حيذتهاالحرص مرك أن يك ن الليميا وظيفيل  ويخطط له سذبقل

 وةقذط الق ة لديها.  والإيجذبيوتي ي  ال  اةب  سالتر يز مرك ةقذط الضيف الت  ييذةيهذ  ؤلا  الطمبو 

  ذ لمبرامج الليميديو والترب يو المقدمو.أو واتصذل اائا ب إيجذبيوإقذمو ملاقذت  ليذ  أم ر الطمبو تبيل

 بين الطمبو ذوي الحذجذت الخذصو وزملائها اليذايين. الإيجذبيمل تي ي  مدميو اللفذ 

 

وب جه مذمس فأن مسؤوليو الليذمل مع الطمبو ذوي الحذجذت الخذصو تقع مرك مذتق ميما التربيو الريذضيو؛ اذ يليين مميه 

ذ فرصو المشذر و في برامج الريذضو المدرسيوس وتجلأب استبيذا اي منهاس  والحرص مرك إقذمو ملاقو جيدة ملأح الطمبو جدييل

 .ادنشطو الليميديووتلأظيا  سمع الطمبو كذفوس وإبرا يا في تحدل المسؤوليو
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 (2الملحق رقم )

 الثاني للياقة البدنية عبد اللهجائزة الملك 

 

 الثاني للياقة البدنية  عبد اللهجائزة الملك 

 للحقيق رؤى صذحب  إلكهي مبذرة من مشروع يهدف 
ل
تحفيز الطمبو مرك مدذرسو النشذطذت الريذضيو ايخلمفو وص لا

صحيو وأةدذط حيذتيو من خلال مدذرسو  سم  يذتال لالو الممك مبد الله الثذني ابن الحسين الميظا في إ سذب الطمبو 

يو وتدكنها من م اجيو ادمبذ  الي ميو الريذضيو ايخلمفو وترسيخ   ه اليذاة  سم ك ي مي ترتقي بحيذتها الي م ادنشطو 

برةذمج جذئ ة مجم  الرئي  لميذقو البدةيو والريذضو  والم اقف الطذرئو بلأجذح وقد جذ ت فكرة   ه ال ذئ ة مللأذغدو مع 

 & President's Council on Fitness Sports) واللغ يو " في مديلأو  وابلأطن اي س  )مذصدو ال لايذت الملحدة ادمير يو(

Nutrition)  المطبقو في ال لايذت الملحدة ادمريكيو وقد ت ج   ا الا لدذم بذلرمذيو الممكيو المسلدرة لحفل الخلذم وتكريا

 الطمبو من قبل جلالو الممك وجلالو الممكو حفظيدذ الله وبحض ر مدا من اصحذب السد  ادمرا  والشخصيذت الريذضيو.

حيث يق م المشذرك من خلال المشذر و بذل ذئ ة بددذرسو برةذمج ريذض   لمدة  يوادراةوتا تط ير ذ لللأذسب البيئو 

 مرك أن يلا ذلك خدسو مرات في ادسب ع ويسلدر لمدة ثدذةيو أسذبيع مللذليو ثا يطبق اخلبذر يلك ن من 
ل
سذمو واحدة ي ميذ

 و  ه في نهذيو المدة المقررة من كل مذم اراس   يلقدم إليه المشذرك ن جديي محذور خدسو 
ل
 هي: ايحذور ذ

 

 ث   ال  ع من وضع الرق ا. (1

 ث   ال رامين من وضع الاةبطذح المذئل.  (2

  روةو.الم (3

 . ال ري الارتدااي (4

 ميل / ةصف ميل. 1جري  (5

 لميذيير تأخ  بذلحسبذن اليدر 
ل
ومن خلال ةلذئج الاخلبذر يلا تحديد مسل ى المشذرك وتسميده ال ذئ ة الخذصو به وفقذ

 مبد اللهمع ال دييو الممكيو لمل ميو الصحيو بح سبو مشروع جذئ ة الممك  بذلليذون وال ن  وقذمت وزارة التربيو والليميا 

-E( من خلال مدل برمجيو تسمى ةظذم الميذقو البدةيو ) Edu Waveليما الالكتروني ) الثذني لميذقو البدةيو مرك ملأظ مو ال

fitness   مدرسو ( لإاخذل  –مديريو   –( حيث يق م   ا اللأظذم بإمطذ  صلاحيذت لمدسلخدمين كل حسب اخلصذصه ) وزارة

 لألذئج واللقذرير الخذصو بهذ .البيذةذت وإظيذر ةلذئج ال ذئ ة بدراحميذ ايخلمفو بشفذفيو تذمو واسلخراج ال
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 اللذليو:  دافبيد تلأفي  البرةذمج تحقيق اد  يل قع المشروع: أهداف

 تي ي  ثقو الطمبو بأةفسيا. .1

 واللحدي مع ال ات. سالملأذفسوإثرا  حب  .2

 تك ين ثقذفو صحيو ريذضيو وغ ائيو بحيث تصبح مدذرسو الريذضو ج   من حيذة الطمبو الي ميو. .3

 مرك ةح  ط عي ملألظا.  الريذضيوادنشطو مدذرسو  .4

 .ادنشطو الريذضيومن خلال مدذرسو  من اللأف قذت الفراغ وتي ي  فكرة الترويح أو استثدذر  .5

 الارتقذ  بدسل ى الميذقو البدةيو والصحيو. .6

 الكشف من قدرات الطمبو الخذصو والاسليدااات والميذرات الكذملأو لديها. .7
 

 مستويات:للجائزة ثلًثة  الجائزة:مستويات 

  99س49 – 0مسل ى المدرسو: وتك ن فيه ةتيجو المشذرك في الاخلبذر من.% 

  99س84 -% 50مسل ى المديريو: وتك ن فيه ةتيجو المشذرك في الاخلبذر من.% 

  100إلك% 85مسل ى ال زارة: وتك ن فيه ةتيجو المشذرك في الاخلبذر من.% 

 

 

 الدورة التاسعةجدول يبين تطور المشروع منذ البداية ولغاية 

 

 

الفئة  الدورة العام الدراس ي

 العمرية

المدارسعدد   

 المشاركة

الطلبةعدد   

 المشاركين

المشاركين من 

 الذكور 

المشاركات من 

 الإناث

 برونز فضة ذهب عدد الفائزين

2005/2006 223 8913 10144 19057 148 10 - 15 الأولى   31 120 171 

2006/2007  259 622 199 1080 31254 34971 66225 307 9 - 16 الثانية 

2007/2008  87 360 817 1264 76433 77090 153523 711 9 - 16 الثالثة 

2008/2009 6204 158747 145981 305000 1508 9 - 16 الرابعة   2898 1114 50 

 1454 4741 9535 15730 240183 213558 453741 2171 9 - 16 الخامسة 2010/2009

 5073 7941 17285 30299 289910 265531 555441 2348 9 - 17 السادسة 2011/2010

 5140 7791 24748 37679 319198 282746 601944 2544 9 - 17 السابعة 2012/2011

 8112 5037 3377 16526 312522 268632 581154 2542 9 - 17 الثامنة 2013/2012

 7514 4657 3215 15386 318673 268198 586871 2542 9 - 17 التاسعة 2014/2013
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 وهي:رئيسيو  محذور يلك ن الاخلبذر من خدسو 

 اختبار ثني الجذع من الرقود وشروطه  -1

والكفذن ملقذطيلذن  البيضسبيضيذ  إلكيلأف  من حذلو الرق ا مرك ادٍرض وث   الر بلين بحيث تك ةذن مضد ملين  -

 أمرك الصدر والمرفقذن ملامسذت دمرك البطن وأسفل الصدر.

.30المسذفو بين المقيدة والكيب ) -
ل
 سا( تقريبذ

 طذلب مسذمد يق م بلثبيت قدمي المشذرك مرك ادرض. -

 قذئدو ثا الي اة ل ضع البد . ل اويورفع ال  ع  -

 يك ن أاا  الاخلبذر بتبذال الرق ا ورفع ال  ع بشكل قذئا لمدة اقيقو واحدة واحتسذب مدا اللكرارات الصحيحو. -

 ربو جدبذز.يؤاى الاخلبذر مرك ف -

               .ال ك ر و تحتسب مدا اللكرارات الصحيحو حسب مييذر الاخلبذر للإةذث  -

 

  وشروطهاختبار الجري الارتدادي  -2

 م(.10خطذن ملبذمدان المسذفو بينهدذ ) -

 ( مرك الخط المقذبل لخط البدايو.2ي ضع القدع الخذص بذلاخلبذر مدا ) -

 ويملقط القدع  -
ل
ويي ا ويملقط القدع الثذني ثا يي ا  البدايوسوالي اة ل ضيه خذرج خط  ل و اد يجري المشذرك سرييذ

 ليلأه  مسذفو )
ل
 م( ويلا احتسذب ال من بذلث اني وأج ا  الثذةيو.40ليقطع خط النهذيو مسرمذ

 م(.33س1م( ومرضيذ )15يجرى الاخلبذر مرك قطيو م  يت ط ليذ ) -

 .ال ك ر و تحتسب اللأتيجو بذل من ويقذس بذلث اني حسب مييذر الاخلبذر للإةذث  -

 

  اختبار ثني الذراعين من وضع الانبطاح المائل وشروطه -3

. للأسفلسال جه  المذئلسيؤاى الاخلبذر من وضع الاةبطذح  -
ل
 ال رامذن مددواتذن تدذمذ

 ف الطذلب المسذمد.( ويجب أن يمد   لفه  90)ْ زاويو إلكيث   المشذرك ذراميه  -

 طذلب مسذمد من وضع ال ث  يدد يديه بدسل ى مفصل ذراعي المشذرك من أمذم الطذلب ال ي يلا اخلبذره. -

 اللكرار ال احد يلأف  بثلاثو ث اني. -

بدأ إيقذع الحر و يلغيّر من الرتا المطم ب فييطى الفرصو  أوينله  الاخلبذر إذا وصل المشذرك لملكرار المطم ب  -

 ثلاثو مرات.

 يجرى الاخلبذر مرك مرتبو جدبذز. -

 .ال ك ر و تحتسب مدا اللكرارات الصحيحو حسب مييذر الاخلبذر للإةذث  -
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 وشروطهاختبار المرونة  -4

 أمذم  -
ل
 ال رامذن مددواتذن أحد دذ ف ق ادخرى. ال يذزسال م س ط لا

 ملبذمدتذن بذتسذع الح ض ومددواتذن مرك اسلقذمتهدذ.القدمذن  -

 طذلب مسذمد يضع يديه مرك ر بت  المشذرك للثبيتهدذ. -

 مد ال رامين ف ق مسطرة القيذس ثلاثو مرات مع الثبذت. محذولو -

 يؤخ  القيذس ال ي وصل إليه المشذرك من مسطرة القيذس. -

 يؤاى الاخلبذر مرك مرتبو جدبذز -

 .ال ك ر و تحتسب مدا اللكرارات الصحيحو حسب مييذر الاخلبذر للإةذث  -

 

  شروطهو  ميل( 1متر/  1609مش ي / جري التحمل )  -5

 مش   جري كذمل المسذفو حسب الامكذةذت الملذحو  -

 سلأو. 17-10ميل( لمطمبو من سن 1متر )9لفذت( +  4متر( يك ن من خلال أاا  )400المش   /ال ري ااخل مضدذر ) -

 ( سلأ ات.9متر لفئو ) 5س4( لفه 2ةصف ميل ااخل مضدذر ليك ن )ال ري  -

 . ال ك ر و تحتسب اللأتيجو بذل من ويقذس بذلدقذئق والث اني حسب مييذر الاخلبذر للإةذث  -
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 معايير جائزة الملك عبد الله الثاني ابن الحسين للياقة البدنية

 

 المصدر وزارة التربية والتعليم

  curl-upsمن الرقود ) المعدة (  الجذعاناث ثني 

Percentile Scores Based on Age/Test in No. of Curl-ups in 60 seconds 

 العمر

 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 55 55 59 62 61 67 62 72 72 74 77 67 

99 51 52 56 59 58 63 60 68 68 70 72 64 

98 47 50 53 55 55 59 57 64 64 66 67 61 

97 44 47 49 52 51 56 55 60 61 63 63 56 

96 40 45 46 48 48 52 52 56 57 59 58 56 

95 36 42 43 45 45 48 50 52 53 55 53 53 

90 33 36 40 41 42 44 47 50 49 51 49 47 

85 32 34 38 39 40 42 45 46 47 48 45 44 

80 31 32 36 38 38 40 43 44 45 46 43 41 

75 30 31 35 36 37 39 41 42 43 44 41 40 

70 28 30 33 35 35 37 40 42 42 41 40 38 

65 27 29 31 34 34 35 39 40 41 40 38 37 

60 25 27 30 32 32 35 38 40 40 39 37 36 

55 24 26 30 31 32 33 36 38 39 37 36 35 

50 23 25 29 30 30 32 35 37 37 36 35 34 

45 21 24 28 30 29 31 34 36 36 35 34 33 



 

100 
 
 

 

40 20 23 27 29 28 30 32 35 35 34 33 31 

35 20 22 25 27 27 29 31 33 34 32 32 30 

30 19 21 24 26 26 28 30 31 32 31 30 30 

25 17 20 23 25 25 27 29 30 31 30 30 28 

20 16 19 22 23 23 25 27 28 30 28 27 25 

15 14 17 20 20 21 24 25 26 28 26 25 25 

10 11 15 18 19 19 20 23 23 25 23 23 22 

5 7 10 12 13 14 16 20 19 20 20 19 19 

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

 

 curl-upsمن الرقود ) المعدة (  ذكور ثني الجذع

Percentile Scores Based on Age/Test in No. of Curl-ups in 60 seconds 

 العمر

 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 53 56 58 60 64 68 67 76 79 81 77 73 

99 50 53 56 58 61 65 65 73 76 77 74 71 

98 48 50 54 55 59 61 63 69 72 73 71 68 

97 45 48 51 53 56 58 61 66 67 70 68 66 

96 43 45 49 50 54 54 59 62 65 66 65 63 

95 40 42 47 48 51 51 57 59 62 62 62 61 

90 37 38 42 44 48 49 53 55 58 59 58 57 

85 33 36 40 41 45 47 50 53 56 57 56 55 

80 31 34 38 40 43 45 48 51 54 55 53 53 

75 28 33 37 38 41 43 47 50 52 53 51 51 

70 26 31 36 37 40 42 45 48 51 51 50 50 
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65 25 31 35 35 40 40 44 46 49 50 48 48 

60 24 30 34 34 38 39 43 45 48 49 48 46 

55 23 29 32 33 36 38 42 43 47 47 46 45 

50 22 28 31 32 35 37 40 42 45 45 45 44 

45 21 26 30 31 34 36 39 41 44 44 44 43 

40 20 25 29 30 33 35 38 40 42 43 42 41 

35 19 24 28 29 32 34 37 39 41 41 40 40 

30 17 22 26 27 30 32 35 38 40 40 40 40 

25 16 21 25 26 30 31 34 36 39 38 38 38 

20 14 20 23 24 28 29 32 34 37 36 37 36 

15 13 18 20 22 25 27 30 32 35 35 35 35 

10 10 15 18 20 23 25 27 30 33 32 31 32 

5 7 12 14 16 19 20 25 26 28 29 27 27 

0 0 1 0 1 4 0 7 0 0 0 6 1 
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 م جري  1600 -اناث 

(Endurance Run/ Walk) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Minutes and Seconds 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 1:23 1:19 2:41 2:53 6:26 7:07 6:22 5:42 5:00 5:51 5:58 6:20 

99 1:28 1:24 2:46 2:56 6:46 7:19 6:37 6:02 5:28 6:10 6:16 6:32 

98 1:33 1:29 2:51 2:58 7:06 7:31 6:51 6:22 5:56 6:29 6:33 6:45 

97 1:38 1:34 2:56 3:00 7:27 7:42 7:06 6:41 6:24 6:47 6:51 6:57 

96 1:43 1:39 3:01 3:03 7:47 7:54 7:20 7:01 6:52 7:06 7:08 7:10 

95 1:48 1:44 3:18 3:06 8:07 8:06 7:35 7:21 7:20 7:25 7:26 7:22 

90 1:54 1:50 3:36 3:34 8:49 8:40 8:00 7:49 7:43 7:52 7:55 7:58 

85 2:00 1:55 3:53 3:58 9:19 9:02 8:23 8:13 7:59 8:08 8:23 8:15 

80 2:05 2:00 4:04 4:06 9:38 9:22 8:52 8:29 8:20 8:24 8:39 8:34 

75 2:08 2:04 4:13 4:18 10:08 9:44 9:15 8:49 8:36 8:40 8:50 8:52 

70 2:12 2:08 4:20 4:27 10:19 10:04 9:36 9:09 8:50 8:55 9:11 9:15 

65 2:15 2:10 4:28 4:34 10:42 10:24 10:05 9:30 9:09 9:09 9:25 9:33 

60 2:19 2:13 4:37 4:42 10:52 10:42 10:26 9:50 9:27 9:23 9:48 9:51 

55 2:22 2:17 4:43 4:48 11:00 11:00 10:44 10:07 9:51 9:37 10:09 10:08 

50 2:26 2:21 4:50 4:56 11:22 11:17 11:05 10:23 10:06 9:58 10:31 10:22 

45 2:30 2:24 4:57 5:02 11:40 11:36 11:23 10:57 10:25 10:18 10:58 10:48 

40 2:34 2:28 5:05 5:10 11:58 12:00 11:47 11:20 10:51 10:40 11:15 11:05 

35 2:40 2:30 5:12 5:15 12:08 12:21 12:01 11:40 11:10 11:00 11:44 11:20 

30 2:42 2:36 5:23 5:25 12:30 12:42 12:24 12:00 11:36 11:20 12:08 12:00 

25 2:48 2:41 5:36 5:37 13:00 13:09 12:46 12:29 11:52 11:48 12:42 12:11 

20 2:53 2:49 5:48 5:50 13:29 13:44 13:35 13:01 12:18 12:19 13:23 12:40 

15 3:02 3:00 6:02 6:02 14:00 14:16 14:12 14:10 12:56 13:33 14:16 13:03 

10 3:16 3:18 6:28 6:20 14:30 14:44 14:39 14:49 14:10 14:13 16:03 14:01 

5 3:42 3:59 7:12 6:56 15:43 16:07 16:00 16:10 15:44 15:17 18:00 15:14 

0     24:00 21:02 24:54 20:45 20:04 24:07 21:00 28:50 

 م 402,25سنوات يتم أخذ مسافة ربع ميل =  7سنوات و  6عمر 

 م  804,5سنوات يتم أخذ مسافة نصف ميل =  9سنوات و  8عمر 
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 م جري  1600 -ذكور 

 (EnduranceRun/ Walk) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Minutes and Seconds 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 1:14 1:10 2:35 2:40 6:24 6:29 6:03 5:40 4:30 4:42 4:49 4:46 

99 1:19 1:15 2:40 2:45 6:33 6:34 6:11 5:49 4:48 4:55 4:59 4:56 

98 1:24 1:20 2:45 2:50 6:42 6:40 6:19 5:58 5:06 5:09 5:09 5:06 

97 1:29 1:25 2:50 2:55 6:51 6:45 6:27 6:07 5:25 5:22 5:20 5:15 

96 1:34 1:30 2:55 3:00 7:01 6:51 6:35 6:16 5:43 5:36 5:30 5:25 

95 1:39 1:35 3:00 3:05 7:10 6:56 6:43 6:25 6:01 5:50 5:40 5:35 

90 1:47 1:42 3:22 3:20 7:39 7:17 6:57 6:39 6:13 6:07 5:56 5:57 

85 1:55 1:48 3:30 3:30 7:57 7:32 7:11 6:50 6:26 6:20 6:08 6:06 

80 2:00 1:52 3:41 3:42 8:08 7:45 7:25 7:00 6:33 6:29 6:18 6:14 

75 2:03 1:55 3:49 3:46 8:19 8:00 7:41 7:11 6:45 6:38 6:25 6:23 

70 2:06 1:58 3:55 3:54 8:37 8:14 7:56 7:20 6:59 6:48 6:33 6:32 

65 2:10 2:01 4:02 3:59 8:59 8:27 8:05 7:29 7:09 6:57 6:44 6:40 

60 2:15 2:04 4:09 4:04 9:11 8:45 8:14 7:41 7:19 7:06 6:50 6:50 

55 2:18 2:07 4:16 4:09 9:29 9:01 8:25 7:55 7:29 7:16 6:58 6:57 

50 2:21 2:10 4:22 4:14 9:48 9:20 8:40 8:06 7:44 7:30 7:10 7:04 

45 2:23 2:13 4:31 4:20 10:10 9:46 8:58 8:17 7:59 7:39 7:20 7:14 

40 2:27 2:17 4:39 4:27 10:32 10:07 9:11 8:35 8:13 7:52 7:35 7:24 

35 2:30 2:20 4:47 4:33 10:58 10:25 9:40 8:54 8:30 8:08 7:53 7:35 

30 2:35 2:24 4:57 4:44 11:14 10:54 10:00 9:10 8:48 8:29 8:09 7:52 

25 2:40 2:31 5:07 4:54 11:40 11:25 10:22 9:23 9:10 8:49 8:37 8:06 

20 2:45 2:38 5:20 5:05 12:15 12:00 10:52 10:02 9:35 9:05 8:56 8:25 

15 2:51 2:48 5:40 5:24 13:07 12:29 11:30 10:39 10:18 9:34 9:22 8:56 

10 3:04 3:00 6:00 5:49 13:50 13:08 12:11 11:43 11:22 10:10 10:17 9:23 

5 3:35 3:34 6:33 6:30 14:47 14:35 13:14 12:47 12:11 11:25 11:49 10:15 

0     23:00 23:32 23:05 24:12 18:10 21:44 20:15 16:49 

 م 402,25سنوات يتم أخذ مسافة ربع ميل =  7سنوات و  6عمر 

 م  804,5أخذ مسافة نصف ميل = سنوات يتم  9سنوات و  8عمر 
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 مرونة  -اناث 

(sit and reach) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Centimeters 

 العمر
 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 العلًمة

100 37 38 37 39 39 41 41 46 49 49 49 48 47 

 99  36  37  36  38  38  40  40  45 48  48  48  48  46 

 98  36  36  36  38  37  39  39  44 47  47  48  47  46 

97 35 36 35 37 37 37 39 42 45 46 47 47 45 

 96  35 35  35  37  36  36  38 41 44  45  47  46  45 

95 34 34 34 36 35 35 37 40 43 44 46 46 44 

90 32 33 33 34 34 34 36 38 40 42 44 43 43 

85 31 32 32 33 33 33 34 36 38 40 43 42 42 

80 31 31 31 32 32 32 33 35 37 39 42 41 41 

75 30 30 31 31 31 31 32 34 36 38 41 39 40 

70 29 29 30 30 30 30 31 33 35 36 40 38 40 

65 28 29 29 30 30 29 30 32 33 36 39 37 39 

60 28 28 29 29 29 29 30 32 32 35 37 36 37 

55 27 27 28 28 28 28 29 31 31 34 37 35 36 

50 27 27 27 28 28 28 29 30 31 33 36 34 35 

45 26 26 27 27 27 27 28 29 30 32 34 33 34 

40 25 25 26 26 26 27 27 28 29 31 33 33 33 

35 25 25 26 25 25 26 26 27 27 30 32 32 33 

30 24 24 25 24 24 25 25 26 26 29 32 31 32 

25 23 23 24 23 23 24 24 25 24 28 31 30 31 

20 23 22 23 22 22 22 23 23 23 26 30 28 29 

15 22 22 22 21 21 21 22 22 22 24 28 26 28 

10 20 20 20 19 20 19 20 20 20 23 25 23 26 

5 18 18 16 17 17 16 16 15 17 18 19 14 22 

0 15 15 12 14 14 12 12 13 14 15 15 12 19 
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 مرونة -ذكور 

(sit and reach) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Centimeters 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 العلًمة

100 36 37 38 38 37 37 39 40 41 43 47 45 48 

99 35 36 37 37 36 36 38 39 40 42 46 44 47 

98 34 36 36 36 36 35 37 38 39 41 45 44 47 

97 34 35 35 36 35 35 36 37 38 41 43 43 46 

96 33 35 34 35 35 34 35 36 37 40 42 43 46 

95 32 34 33 34 34 33 34 35 36 39 41 42 45 

90 31 32 31 32 32 31 32 32 34 37 39 40 43 

85 30 31 30 31 31 30 31 31 33 36 37 38 41 

80 29 30 29 30 30 29 30 30 32 34 36 37 40 

75 29 29 28 29 29 28 29 29 30 33 34 36 40 

70 28 28 27 28 28 28 28 29 29 31 33 35 38 

65 27 28 27 27 28 27 27 28 28 30 32 34 37 

60 26 27 26 27 27 26 26 27 27 30 32 32 36 

55 26 26 25 26 26 26 26 27 27 29 31 31 35 

50 25 26 25 25 25 25 25 26 26 28 30 30 34 

45 25 25 24 25 25 24 24 25 25 27 29 29 33 

40 24 24 24 24 24 23 23 24 24 26 28 28 32 

35 23 24 23 23 23 22 23 23 23 25 27 27 31 

30 23 23 22 23 22 21 22 22 22 24 26 26 30 

25 22 22 22 22 22 20 21 21 20 23 24 25 28 

15 21 20 19 20 20 18 18 18 18 21 22 21 25 

10 19 18 18 18 18 17 16 16 15 18 19 18 23 

5 17 16 16 16 16 12 12 13 12 15 13 11 15 

0 15 14 14 14 14 8 8 9 8 12 9 7 12 

 



 

106 
 
 

 

 طاح المائل ثني الذراعين من الانب -اناث 

(push - ups) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in # of Push-ups every 3 sec. 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 13 21 22 23 22 32 27 27 27 36 34 31 

99 13 21 22 23 22 32 27 27 27 36 34 30 

98 13 20 22 23 22 31 26 26 26 35 33 30 

97 12 20 21 22 21 31 26 26 26 35 33 30 

96 12 19 21 22 21 30 25 25 25 34 32 29 

95 12 19 21 22 21 30 25 25 25 34 32 29 

90 11 17 19 20 21 20 21 22 21 23 26 28 

85 9 14 17 18 20 19 20 21 20 20 24 25 

80 9 13 15 17 19 18 20 17 19 20 22 22 

75 7 12 14 17 19 17 17 17 15 20 20 20 

70 7 11 13 15 17 17 15 15 12 18 19 19 

65 7 10 12 15 17 16 12 14 11 18 16 18 

60 6 9 11 13 14 15 11 13 10 16 15 17 

55 6 8 10 12 14 12 10 12 10 15 13 16 

50 6 8 9 12 13 11 10 11 10 15 12 16 

45 5 8 9 11 11 9 10 10 9 15 12 15 

40 5 7 8 10 10 8 8 10 8 13 12 15 

35 5 6 8 9 10 8 7 8 5 11 11 14 

30 4 5 7 8 9 7 5 7 5 11 10 12 

25 4 5 7 8 8 7 5 6 5 11 8 11 

20 3 4 6 7 8 6 3 5 5 10 5 9 

15 2 3 6 5 7 4 2 4 3 7 4 7 

10 2 3 4 5 4 2 1 3 2 5 3 5 

5 0 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 2 

0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 1 0 1 
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 ح المائلثني الذراعين من الانبطا -ذكور 

 push - ups)) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in # of Push-ups every 3 sec. 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 13 20 22 23 32 33 45 54 50 53 62 63 

99 13 20 22 23 32 33 44 53 49 52 61 62 

98 13 20 22 23 31 32 44 53 49 52 61 62 

97 12 19 21 22 31 32 43 52 48 51 60 61 

96 12 19 21 22 30 31 43 52 48 51 60 61 

95 12 19 21 22 30 31 42 51 47 50 59 60 

90 11 17 19 20 25 30 34 41 41 44 46 56 

85 9 14 17 18 22 27 31 39 40 42 44 53 

80 9 13 15 17 21 26 30 35 37 40 41 50 

75 7 12 14 17 20 24 28 35 32 37 40 46 

70 7 11 13 15 18 23 25 31 30 35 36 44 

65 7 10 12 15 18 20 24 30 28 34 34 43 

60 7 9 11 13 16 19 20 28 25 32 32 41 

55 7 8 10 12 14 16 20 26 24 31 30 40 

50 7 8 9 12 14 15 18 24 24 30 30 37 

45 5 8 9 11 13 15 17 21 22 30 29 35 

40 5 7 8 10 12 14 15 20 21 27 28 34 

35 5 6 8 9 12 12 15 20 20 25 25 30 

30 4 5 7 8 11 10 13 16 18 25 25 30 

25 4 5 7 8 11 10 12 16 18 24 25 27 

20 3 4 6 7 10 8 10 12 15 21 23 25 

15 2 3 6 5 8 5 9 11 13 20 22 23 

10 2 3 4 5 7 3 7 9 11 18 20 21 

5 0 2 2 3 4 1 4 4 7 15 15 20 

0 0 1 1 2 3 0 3 3 5 12 11 19 
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 السرعة والرشاقة  -اناث 

((shuttle run 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Centimeters 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 9.1 9.5 8.3 8.3 7.2 7.1 7.7 9 8 8.3 6.4 7.6 

99 9.68 9.9 8.88 8.72 7.78 7.68 8.16 9.16 8.32 8.54 7.04 7.98 

98 10.26 10.3 9.46 9.14 8.36 8.26 8.62 9.32 8.64 8.78 7.68 8.36 

97 10.84 10.7 10.04 9.56 8.94 8.84 9.08 9.48 8.96 9.02 8.32 8.74 

96 11.42 11.1 10.62 9.98 9.52 9.42 9.54 9.64 9.28 9.26 8.96 9.12 

95 12 11.5 11.2 10.4 10.1 10 10 9.8 9.6 9.5 9.6 9.5 

90 12.2 11.9 11.5 10.8 10.6 10.3 10.2 10.0 9.9 9.8 10.0 9.9 

85 12.4 12.1 11.8 11.1 10.8 10.5 10.4 10.2 10.1 10.0 10.1 10.0 

80 12.7 12.3 12.0 11.3 11.1 10.6 10.5 10.4 10.3 10.1 10.2 10.2 

75 13.0 12.5 12.1 11.5 11.3 10.8 10.7 10.5 10.5 10.3 10.4 10.3 

70 13.0 12.6 12.2 11.7 11.4 11.0 10.8 10.6 10.6 10.4 10.5 10.4 

65 13.3 12.8 12.4 11.9 11.6 11.1 10.9 10.8 10.8 10.6 10.6 10.6 

60 13.4 13.0 12.6 12.1 11.8 11.2 11.0 10.9 10.9 10.7 10.7 10.7 

55 13.6 13.1 12.8 12.2 11.9 11.4 11.2 11.0 11.0 10.8 10.8 10.9 

50 13.8 13.2 12.9 12.5 12.1 11.5 11.3 11.1 11.2 11.0 10.9 11.0 

45 14.0 13.5 13.0 12.7 12.2 11.7 11.4 11.2 11.3 11.1 11.0 11.1 

40 14.1 13.6 13.3 12.9 12.4 11.9 11.5 11.4 11.4 11.2 11.2 11.2 

35 14.5 13.9 13.5 13.0 12.6 12.1 11.7 11.5 11.6 11.4 11.4 11.3 

30 14.7 14.0 13.7 13.2 12.8 12.2 11.9 11.6 11.7 11.5 11.5 11.5 

25 14.8 14.3 13.9 13.4 13.1 12.5 12.1 11.8 11.9 11.7 11.7 11.7 

20 15.0 14.5 14.3 13.7 13.3 12.8 12.3 12.0 12.1 11.9 11.9 11.9 

15 15.3 14.9 14.8 14.0 13.7 13.0 12.5 12.4 12.5 12.2 12.2 12.1 

10 15.5 15.4 15.2 14.6 14.2 13.4 12.9 12.8 12.9 12.6 12.6 12.7 

5 16.1 16.4 16.2 15.6 15.0 14.0 13.4 13.4 14.0 13.2 13.2 13.2 

0 19.8 29.1 20.5 20.5 17.8 20.6 16.1 19.8 21.4 16.6 15.4 19.8 
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 السرعة والرشاقة -ذكور 

shuttle run)) 

Percentile Scores Based on Age/Test Scores in Centimeters 

 العمر
 +17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 العلًمة

100 11 8.3 8 8.1 7.4 7 7.5 8 6.6 6.3 6.5 6.9 

99 11.14 8.8 8.48 8.56 7.88 7.5 7.88 8.2 7.04 6.74 6.88 7.22 

98 11.28 9.3 8.96 9.02 8.36 8 8.26 8.4 7.48 7.18 7.26 7.54 

97 11.42 9.8 9.44 9.48 8.84 8.5 8.65 8.6 7.92 7.62 7.64 7.86 

96 11.56 10.3 9.92 9.94 9.32 9 9.02 8.8 8.36 8.06 8.02 8.18 

95 11.7 10.8 10.4 10.4 9.8 9.5 9.4 9 8.8 8.5 8.4 8.5 

90 12.0 11.2 10.9 10.6 10.0 9.9 9.6 9.3 9.0 8.8 8.6 8.6 

85 12.1 11.5 11.1 10.9 10.3 10.0 9.8 9.5 9.1 9.0 8.7 8.7 

80 12.3 11.7 11.2 11.0 10.5 10.2 9.9 9.6 9.3 9.1 8.9 8.9 

75 12.4 12.0 11.4 11.1 10.7 10.4 10.0 9.8 9.4 9.2 8.9 8.9 

70 12.5 12.2 11.5 11.3 10.8 10.5 10.1 9.9 9.5 9.3 9.0 9.0 

65 12.8 12.4 11.8 11.5 11.0 10.6 10.3 10.0 9.6 9.4 9.1 9.1 

60 13.0 12.5 11.9 11.6 11.2 10.8 10.4 10.1 9.7 9.5 9.2 9.2 

55 13.1 12.7 12.0 11.8 11.3 11.0 10.5 10.1 9.8 9.5 9.3 9.3 

50 13.3 12.8 12.2 11.9 11.5 11.1 10.6 10.2 9.9 9.7 9.4 9.4 

45 13.5 13.0 12.3 12.0 11.6 11.2 10.7 10.3 10.0 9.8 9.5 9.5 

40 13.7 13.2 12.5 12.2 11.8 11.4 10.8 10.4 10.1 9.9 9.6 9.6 

35 13.8 13.3 12.7 12.5 12.0 11.5 11.0 10.6 10.2 10.0 9.7 9.6 

30 14.0 13.5 13.0 12.8 12.2 11.7 11.1 10.7 10.3 10.1 9.8 9.8 

25 14.3 13.8 13.3 13.0 12.4 12.0 11.2 10.8 10.5 10.2 10.0 9.9 

20 14.5 14.0 13.6 13.3 12.7 12.2 11.4 11.0 10.7 10.4 10.1 10.1 

15 14.8 14.5 13.8 13.6 13.1 12.6 11.6 11.1 11.0 10.7 10.3 10.3 

10 15.2 14.9 14.2 14.1 13.6 13.0 12.0 11.4 11.3 11.0 10.6 10.6 

5 16.0 15.4 15.0 14.5 14.5 13.5 12.4 12.0 12.0 11.8 11.1 11.1 

0 19.5 25.0 18.0 18.8 16.9 16.8 16.1 16.4 19.9 19.8 23.0 23.0 
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 (3ملحق رقم )

التربية البدنية من مستوى الصف الأول وحتى الصف الثاني عشر في الولايات المتحدة ومخرجات  معايير 

 الامريكية 

 تم ترجمتها بتصرف من 

SHAPE America. (2013). Grade-level outcomes for K-12 physical education. Reston, VA: Author. 

 متاح على الموقع

Education.pdf-Physical-12-K-for-Outcomes-Level-https://www.shapeamerica.org/standards/pe/upload/Grade 

https://www.shapeamerica.org/standards/pe/upload/Grade-Level-Outcomes-for-K-12-Physical-Education.pdf
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 ل و الأ الصف  المعيار

 

 الصف الخامس الصف الرابع الصف الثالث الصف الثاني

 المهارات الحركية

القفز، الحجل، 

 والجري، والتزحلق

 

  ميذرات يؤاي

القف س الح لس )

وال ريس والتزحمق( 

مع الحفذظ مرك 

 .الل ازن 

 

  يخط  ويح ل

بذسلخدام ةدط 

 واضح ومحدا

 

  يؤاي حركذت

الخط  

(leaping )

بذسلخدام 

 ةدط محدا

 

  يسلخدم الميذرات

الحر يو ايخلمفو في 

مجد مو مللأ مو من 

ميذم اللدريبذت 

الصغيرة )حركذت 

 الرقص وال دبذز(

  يجدع بين الميذرات

الحر يو في مجد مو 

 تدريبذت مللأ مو. 

 

  يجدع بين ميذرات

 إلكالاةلقذل لم ص ل 

 دف )مثلا تس يل 

 أو دف في المرمى 

 السمو(

يقف  للأمذم   القفز والهبوط

 والخمف وال  اةب

  يقف  بذسلخدام

ةدط واضح 

 ومحدا

 

   يؤاي القف

واليب ط في 

مسل ى أفقي 

بذسلخدام 

القدمين 

يلخطى 

بذسلخدام 

 ةدط ةذضج

   يسلخدم جيذز القف

للإقلاع )الرفذص( 

 واليب ط.

   الربط بين أةدذط القف

واليب ط في الميذرات 

الحر يو في ال دبذز 

 ليذبادوالرقص و 

 الصغيرة

ينلقل من     الركض والجري 

اخر  إلكمكذن 

مبيلأذ الفرق 

بين ال ري 

 واليدو

  مسذفو  إلكير ض

 محداة.

  يسلخدم سرمو

ملأذسبو داا  ال ري 

 لمسذفذت مخلمفو

الميذرات يجدع بين   الرقص

الحر يو وغير 

الحر يو في رقصو 

 من تصديا الميما

  يق م بنشذط

إيقذعي صدده 

 أوالميما و / 

الطذلب مع 

الاسلجذبو 

الصحيحو 

للإيقذمذت 

 البسيطو

  يؤاي

خط ات 

وأةدذط 

حر يو 

مخلذرة من 

قبل الميما 

وملأذسبو من 

اللأذحيو 

 اللأدذئيو 

  يجدع بين أةدذط

الحر و وخط ات 

الرقص لإنشذ  

 و وأاائهذرقص

  يجدع بين الميذرات

الحر يو في الرقصذت 

الثقذفيو والإبداميو 

)الفرايو وال دذميو( 

 مع الإيقذع الصحيح. 

 المهارات غير الحركية 

 )الاستقرار والتوازن(

 

  يحذفظ مرك الل ازن في

 ضذع مخلمفوأو 

 

  يؤاي الل ازن مرك

أس  مخلمفو من 

 الدما والمسذةدة

  يؤاي الل ازن في

جسا وضع 

مقم ب مع الدما 

 والمسذةدة

  ضذع أو يؤاي الل ازن في

مخلمفو مع  أبكذلو 

 الدما والمسذةدة

  الربط بين الل ازن وتح ل

ال سا في حركذت 

مع  اداا تسمسميو في 

 ال ميل
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 إلكزان من يد أو يلأقل   نقل الوزن

 إلكأخرى ومن مض  

 مض  أخر 

 

 

  يلأقل ال زن من

أج ا   إلكالقدمين 

 ال سا ايخلمفو 

  ال زن من يلأقل

 إلكالقدمين 

اليدين لدما 

 ال زن اللحظي 

 

  يلأقل ال زن من

اليدين س  إلكالقدمين 

 ملفذوتوبسرمذت 

وبذسلخدام املدااات 

 بيرة )مثل حر و 

 الع مو في ال دبذز(

  يلأقل ال زن في بيئذت

 ال دبذز والرقص

الدحرجة 

والانحناءات 

 والالتفافات

  يؤاي الدحرجو

وحركذت المف 

والاةحلأذ  في اتجذ ذت 

 مخلمفو 

 

  يؤاى الدحرجذت

 أوبددا ذ ال اسع 

 الضيق

 

  تطبيق ميذرات

الدحرجو 

بأبكذليذ 

 ايخلمفو

  تطبيق الدحرجذت

 بأبكذليذ ايخلمفو

 

  تطبيق الدحرجذت

 بأبكذليذ ايخلمفو

 

  الربط بين الميذرات

 الحر يو وغير الحر يو

مهارات الرمي واللقف 

 والمسك 

  يرمي اجسذم مخلمفو

) رة( دمرك ثا  ح ذماد

 يدسكيذ بذليدين

 

  يؤاي ميذرات الرمي

 بطريقو محداة 

 

  يرمي اجسذم

 ح ذممخلمفو اد

) رات( بدقو مرك 

  دف  بير

  يؤاي ميذرات الرمي

 إلك أوبريك  إلكبدقو 

  دف محدا

 

 أح ذميرمي أاوات ب 

 إلكمخلمفو ) رات مثلا( 

 دف محدا بدقو ومن 

 مسذفو محداة. 

 التمرير والاستلًم  

 

  أويدرر جسا )بذل ن 

الكرة( بكف يده 

 المفل حو ويرسمه للأمرك 

 

  يؤاي اللدرير

واسللام  رة ببذطن 

القدمين لشريك 

 ثذبت

 

  ذ دمرك يضرب جسدل

 بضربذت مللذليو

 

  يدرر ويسلقبل

الكرة لشريك 

 ملحرك

 

  يضرب الكرة

بذل راع من 

اسفل ويرسميذ 

ادمذم مبر  إلك

 إلك أوببكو س 

ف ق  أوالحذئط 

 زميل إلكخط 

  زميل  إلكيدرر الكرة

 ثذبت

 

  زميل  إلكيدرر الكرة

 بدقو ملأذسبو 

 

  إلكارسذل /تدرير الكرة 

 امرك بذليدين

  إلكيدرر ويسلما الكرة 

 ال ميل من الحر و 

 

  دف  إلكارسذل الكرة 

 محدا بيد وبكملذ اليدين

 

 الركل

 

  يركل الكرة بقدمه في

 ملأطقو محداة

 

  يق م بركل الكرة الثذبلو

 ثذبلومن وضييو 

  يقترب من  رة ثذبلو

 ويركميذ للأمذم

 

  يركل  رة ملحر و من

 ال ري المسلدر

  يركل  رة ثذبلو

بدقو مسلخدمذ 

أسم ب ال ري 

 المسلدر

  يؤاي الر لات مرك

ادرض وفي الي ا  

 بطريقو صحيحو

  يؤاي ميذرات الركل

والتسديد في تدرين 

 (1ضد  1وتدريب بسيط )

الكرة بذسلدرار  يلأطط  التنطيط

 مسلخدمذ يده المفضمو

 

  تلأطيط الكرة

بذسلخدام اليد 

المش    أثلأذ المفضمو 

 في الفضذ  ال اتي

 

  تلأطيط الكرة

بذسلخدام اليد 

المش    أثلأذ المفضمو 

 في الفضذ  اليذم.

  يلأطط الكرة من

ال ري  أوالحر و 

في مسذحو 

واسيو بسرمو 

 مل سطو. 

 

  يلأطط الكرة مع

السيطرة ب يذاة 

 تقميميذ أوسرمو ال

 

  يلأطط الكرة مسذفو

محداة بكملذ اليدين 

بذللبذال مع السيطرة 

 مرك الكرة

  الربط بين تلأطيط الكرة

مع الميذرات ادخرى في 

 (1ضد  1تدرين ) 
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 5يؤاي اللأط بذلحبل   نط الحبل

مرات مللذليو بدسذمدة 

 الميما

  يؤاي اللأط بذلحبل

اون مسذمدة مع 

 المش   للأمذم

  يؤاي ميذرات

مللأ مو في ةط 

الحبل مثل 

الدخ ل والخروج 

اوران  أثلأذ 

 الحبل. 

  أاا  تدرين ةط الحبل

 قصير أوبحبل ط يل 

  أاا  تدرين ةط الحبل مع

 ال ميل بشكل ثلأذئي

المعرفة بأهمية 

 النشاط البدني 

 

 الأنشطة والمشاركة ب

  ييرف ف ائد النشذط

البدني ومدذرسو 

 الميب أوالريذضو و/

 

  المشذر و في حصو

 التربيو الريذضيو

  ادنشطو ييرف

والميذرات  الريذضيو

الحر يو اللازمو 

لمدشذر و في 

 ادنشطو خذرج

الصف )مثلا مع 

ادصدقذ س اليذئموس 

في الحديقوس قبل 

 وبيد المدرسو(

 

  المشذر و في حصو

التربيو الريذضيو 

اسلجذبو لطمب 

 الميما

  ييرف الميذرات

الحر يو الخذصو 

بذدنشطو 

 ليذبادو  البدةيو

الريذضيو 

 ايخلمفو

 

 

  المشذر و في

حصو التربيو 

الريذضيو اون 

طمب الميما 

 )حذف  ذاتي(

  يجدع بين مفذ يا

الحر و والميذرات في 

م اقف تدريبيو 

بسيطو مع ت جيه 

 الميما

 

  فرص  أ ديويدرك

 ادنشطو المشذر و في 

الريذضيو خذرج حصو 

 التربيو الريذضيو 

 ادنشطو البدةيو يدذرس 

خذرج حصو التربيو 

الريذضيو للحسين الميذقو 

 البدةيو 

 

يديز بين ادطيدو   التغذية

 الصحيو وغير الصحيو

  يدرك الل ازن الصحي

لملغ يو ال يدة مع 

 النشذط البدني

  يحدا ادطيدو

المفيدة قبل وبيد 

 النشذط البدني

   ييرف أ ديو برب المذ

مدذرسو  أثلأذ والس ائل 

 البدةيو ادنشطو 

  يحمل تأثير الخيذرات

الغ ائيو بذلنسبو لمنشذط 

البدني والصحو 

 الشخصيو

يلحدل المسؤوليو   المسؤولية الشخصية

الشخصيو بذسلخدام 

الميدات والمسذحذت 

 بشكل ملأذسب

 

  يتبع الق امد والميذيير

 .ايحداة في بيئو الليما

 

  يدذرس الميذرات مع

الحد ادانى من 

 .الميمات جيه 

 

 

  يلحدل المسؤوليو من

البروت ك لات 

الخذصو بإجرا ات 

  اداا السم ك و 

 

  يظير مسؤوليو

شخصيو في 

 ادنشطو الت 

 ي جييذ الميما

 

 

  ييدل بشكل

مسلقل لفترات 

 ط يمو من ال من

  ظير سم كذ مسؤولا في ي 

  .ال دذميو اقف الم

 

 

 

  سم ك اجلدذعي يبدي

شخص   خلال النشذط 

 البدني

  ظير سم كذ مسؤولا ملأد ي 

ادنشطو مشذر له في 

 . الآخرينمع  البدةيو

 

  ظير احترام ال ات مع ي 

 أثلأذ السم ك الملأذسب 

 مدذرسو النشذط البدني

 

تقبل التغذية 

 الراجعة 

  يسلجيب بشكل ملأذسب

لمليميدذت اليذمو من 

 الميما

  يقبل اللغ يو الراجيو

اللصحيحيو ايحداة 

 من الميما

   يقبل ويلأف

ملاحظذت 

تصحيحيو محداة 

 من الميما

  إلكيسلدع بذحترام 

الملاحظذت اللصحيحيو 

)مرك سبيل  الآخرينمن 

المثذلس ادقران 

 .والبذلغ ن(

  ييطي ملاحظذت تصحيحيو

 بذحترام للأقران
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ييدل بشكل مسلقل مع   الآخرينالعمل مع 

في بيئذت صفيو  الآخرين

مللأ مو )مرك سبيل 

المثذلس اي د مذت 

 .الصغيرة والكبيرة(

  

  ييدل بشكل مسلقل

في بيئذت  الآخرينمع 

 بريكو

  ييدل بشكل

 .الآخرينمع  تيذوني

  

  الآخرينيدلدح 

للأجذحيا في أاا  

 .الحر و

  

  الحركي  اداا يث   مرك

 .للآخرين

  

  يقبل اللامبين مرك

اخللاف مسل يذتها 

الميذريو في النشذط 

 .البدني

  ويشر يا في  الآخرينيلقبل

والمشذريع  ادنشطو البدةيو

 .ال دذميو

  

ييرف البروت ك لات   القواعد والآداب

 ادنشطو الميد ل بهذ في 

 .الصفيو

  يدرك اور الق امد

 ادنشطو والآااب في 

البدةيو الت  يصدديذ 

 .الميما

  يدرك اور الق امد

والآااب في النشذط 

 .البدني مع ادقران

  يظير آااب السم ك

والالتزام بذلق امد في 

مجد مو مللأ مو من 

 .البدةيو ادنشطو 

  يبين آااب السم ك الملبيو

 ادنشطو و  ليذبادفي 

 .ايخلمفو

يتبع ت جيهذت الميما   الامن والسلًمة

لمدشذر و الآملأو 

والاسلخدام السميا 

لمديدات اون ت  ير من 

 .الميما

  يليذمل بأمذن مع

 .التربيو البدةيوميدات 

  ييدل بشكل

مسلقل وآمن في 

أمذ ن النشذط 

 .البدني

  ييدل بأمذن مع أقراةه

ومع الميدات في امذ ن 

 .النشذط البدني

  يطبق مبذائ السلامو مع

البدةيو الملأذسبو  ادنشطو 

 لميدر

ييرف النشذط البدني   الصحة

 دك ن رئيس   من 

 مك ةذت الصحو ال يدة

  يدرك قيدو "الل ازن

يدرك ."الصحي ال يد

قيدو "الل ازن الصحي 

 ."ال يد

  يلأذقش اليلاقو بين

النشذط البدني 

 والصحو ال يدة

  ييرف الف ائد الصحيو

لمدشذر و في النشذط 

 .البدني

  يقذرن الف ائد الصحيو

 ادنشطو لمدشذر و في 

 البدةيو ايخلذرة

التعبير عن الذات 

 والمتعة

  والإيجذبييصف المشذمر 

اللأذتجو من المشذر و في 

 الريذضيو ادنشطو 

  ادنشطو يحدا 

البدةيو الت  ت فر 

الليبير من ال ات 

)مثلا الرقص ال دبذز 

أاا  واجبذت في بيئذت  

 ايخلمفو( ليذباد

  يفكر في أسبذب

الاسلدلذع 

البدةيو  ذدنشطو ب

 ايخلذرة

  يصلأف مدى الاسلدلذع

 ادنشطو بذلمشذر و في 

 مفوالبدةيو ايخل

  البدةيو  ادنشطو يحمل

ايخلمفو لمدليو واللحدي 

وتحديد أسبذب الاسلجذبذت 

 .السمبيو أو يجذبيوالإ 

تظير اللألذئج الملأذسبو من   التفاعل الاجتماعي

اللأذحيو اللأدذئيو  بد ا من 

 .الصف الثذلث

  تظير اللألذئج الملأذسبو

من اللأذحيو اللأدذئيو  

بد ا من الصف 

 .الثذلث

 يصف اللفذملات 

الاجلدذميو 

الت   يجذبيوالإ 

تحدث ملأد 

الاةخراط مع 

في نشذط  الآخرين

 بدني

  يصف ويقذرن اللفذملات

 يجذبيوالاجلدذميو الإ 

ملأد الاةخراط في النشذط 

 أوالبدني مع الشريك س و/

مع اي د مذت الصغيرة 

 والكبيرة

  يصف الف ائد الاجلدذميو

المكتسبو من المشذر و في 

النشذط البدني )مثل 

 .ستراحوس ريذضو الشبذب(الا 
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 الصف السادس المعيار 

 

 الصف الثامن الصف السابع

ي ضح الإيقذع واللأدط الصحيحين دحد   حركات الرقص والايقاع

 أوأبكذل الرقص اللذليو: الرقص الشيب  

 أوالخطي  أوالإبداعي  أوالاجلدذعي 

 اليذلمي.

  ي ضح الإيقذع واللأدط الصحيحين

بين الرقص لشكل رقص مخلمف من 

الشيب  والاجلدذعي والإبداعي والخطي 

 واليذلمي.

  ييرض قيذاة الإيقذع والل قيت

من خلال إنشذ  تسمسل حر و 

 في مجد مو أولمد سيقى  فرا 

 الرياضية لعابالأ

 الرمي

  الق ة  أويرمي بشكل صحيح لمدسذفو

الملأذسبو لملدرين )مرك سبيل المثذل س 

الم حو الرئيسيو ؛  إلكالمسذفو = المميب 

القذمدة  إلكالطذقو = القذمدة الثذةيو 

 ك(لو اد 

  الق ة  أويرمي بشكل صحيح لمدسذفو

 الملأذسبو لمنشذط في بيئو ايلأذميكيو.

  أويرمي بشكل صحيح لمدسذفو 

 أثلأذ الق ة الملأذسبو لمنشذط 

 الميب مرك ةطذق صغير.

يؤاي المسك بشكل صحيح من مجد مو   المسك

المسذرات بذسلخدام ااوات  مللأ مو من 

 مخلمفو في ميذم تدريبيو مخلمفو.

  يؤاي المسك بشكل صحيح من

مجد مو مللأ مو من المسذرات 

الميب  أثلأذ بذسلخدام ااوات مخلمفو 

 مرك ةطذق صغير.

  يدسك بذسلخدام أااة في بيئو

 ليبو ميدلو أوايلأذميكيو 

ذ   التمرير والاستلًم  إلكيق م بذللدرير والاسللام بذديدي جلأبل

جلأب مع ادةدذط الحر يو لل ري وتغيير 

 أليذبالاتجذه والسرمو مع الكفذ ة في 

 رة  أواله  م الميدلو مثل  رة السمو 

  رة اليد ال دذميو. أوالقدم 

  يدرر ويسلقبل بذلقدم مع أةدذط

حر يو لل ري وتغيير الاتجذه 

اله  م  أليذبوالسرمو مع الكفذ ة في 

 الميدلو مثل  رة القدم 

  يدرر ويسلقبل بأااة بذلاقتران مع

ادةدذط الحر يو لل ري وتغيير 

المسل ى  أوالاتجذه والسرمو و / 

اله  م  أليذبمع الكفذ ة في 

 الميدلو. 

 التمرير والاستلًم

 

 

 

 

  زميل مسلقبل  إلكيدرر و   ثذبت تدريرة

 ملحرك. 

  زميل  إلكاللحرك تدريرة  أثلأذ يدرر

 مسلقبل زميل ملحرك. 

  زميل ملحرك  إلكيق م بذللدرير

 أو مراوغوبيد أاا  حر و خداع ) 

 ( تدريرة

 المهارات الهجومية

 

  يلأف  الخط ات ايح ريو والخط ات

 أثلأذ المصددو لإنشذ  مسذحو مفل حو 

 ميذم اللدريب

 

 

  يلأف  الميذرات اله  ميو اللذليو اون

س تدريرة خ  و ذت ايحذورةضغط افذعي: 

(give & goس والخداع) 

 

  ا مرك ادقل من الإجرا ات يلأف  واحدل

اللذليو المصددو لإنشذ  مسذحو 

الميب مرك ج اةب  أثلأذ مفل حو 

س الارتكذزس اخ  ايحذورةصغيرة: 

 خط ات

 

  يؤاي الميذرات اله  ميو اللذليو

بضغط افذعي: ايح ر س وادخ  

 وال  ذب س والخداع

  مدذ يري  2يلأف  مذ لا يقل من

 أثلأذ لإنشذ  مسذحو مفل حو 

س الارتكذزس ايحذورةالميب الميدل: 

 اخ  خط اتس الح  

 

  يلأف  الميذرات اله  ميو اللذليو

م اقف الميب في مبذراة  أثلأذ 

س تدريرة خ   ايحذورةمصغرة: 

 س والخداع( give & goو ذت )

بذليد المييدلأو بذسلخدام تغيير  المراوغو  / التحكم بالكرة المراوغة

السرمو والاتجذه في مجد مو مللأ مو 

 من ميذم اللدريب

 

 بذليد المسيطرة وغير  المراوغو

المسيطرة بذسلخدام تغيير السرمو 

والاتجذه في مجد مو مللأ مو من 

 ميذم اللدريب

 

 بذديدي المسيطرة وغير  المراوغو

المسيطرة بذسلخدام تغيير 

السرمو والاتجذه في م اقف 

 الميب في مبذراة مصغرة
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 بذسلخدام  المراوغو أوبذلقدم  المراوغو

أااة مع اللحكا وتغيير السرمو والاتجذه 

 في مجد مو مللأ مو من ميذم اللدريب

 المراوغو أوبذلقدم  المراوغو 

بذسلخدام أااة مقترةو بذللدرير في 

 مجد مو مللأ مو من ميذم اللدريب

 المراوغو أوبذلقدم  المراوغو 

بذسلخدام أااة تحكا وتغيير 

م اقف  أثلأذ السرمو والاتجذه 

 الميب في مبذراة مصغرة

 التسديد على المرمى

 

 

 

  يص ب مرك المرمى بق ة في بيئو

ايلأذميكيو بدذ يتلأذسب مع النشذط 

 الريذض  . 

  يسدا مرك المرمى بق ة واقو في

 م اقف الميب خلال مبذراة مصغرة

  يسدا الكرة مرك المرمى بأااة

ذات مقبض ط يل للحص ل 

 أليذبمرك الق ة والدقو في 

اله  م الميدلو مثل الي كي 

 أوال ميد(  أو)مرك اليشب 

 اللا روس

 المهارات الدفاعية

 

 

  يحذفظ مرك وضع الاسليداا الدفذعي

وال رامين مددواتين والييلأين مرك 

 سط من اللامب الميذجا.  و ال    اد 

  أثلأذ يلحرك في جديع الاتجذ ذت 

  الدفذع اون تقذطع القدمين.

  يأخ  خط ات في اتجذه اللدريرة

 إلكالدفذع من لامب  أثلأذ 

 لامب.

 الشبكة ألعاب

 

 

 

  يق م بأاا  إرسذل خفي قذة ني مع

الشبكو مثل  رة  أليذباللحكا في 

 اللن  أوالكرة الطذئرة  أوالريشو 

  من 70يلأف  بذسلدرار )مرك ادقل ٪

ذ  ال قت( ارسذل من اسفل قذة ةيل

ذ د  ليذبليدف محدا مسبقل

الكرة  أوالشبكو مثل  رة الريشو 

 اللن  أوالطذئرة 

  70يلأف  بذسلدرار )مرك ادقل ٪

 من اسفل 
ل
من ال قت( إرسذلا

ذ لمدسذفو والدقو في  قذة ةيل

الشبكو مثل  رة الريشو  أليذب

  رة اللن  أوالكرة الطذئرة  أو

الضربذت بذليد وال راع من امرك في بيئو   الضربات

 ليذبغير ايلأذميكيو )ميذرات مغمقو( د

 رة اليد  أوالشبكو مثل الكرة الطذئرة 

 اللن  أو رة الريشو  أو

  الضربذت بذليد وال راع من امرك في

الشبكو مثل  ليذببيئو ايلأذميكيو د

 رة  أو رة اليد  أوالكرة الطذئرة 

 اللن . أوالريشو 

  الضربذت بذليد وال راع من

 ليذبامرك في ليبو ميدلو د

 أوالشبكو مثل الكرة الطذئرة 

 أو رة الريشو  أو رة اليد 

 لن ال

المعرفة بأهمية النشاط 

 البدني

 

 الأنشطةوالمشاركة ب

 

 

 

 

 

 

 

  يصف  يف أن النشذط البدني يؤاي

 صحو ال سا. إلك

  يشذرك في نشذط بدني مرتين في ادسب ع

 خذرج حصو التربيو البدةيو

  يشذرك في مجد مو مللأ مو من أنشطو

الميذقو البدةيو الي ائيو مثل تدذرين 

 الي ائيوالقمب واللدريبذت 

  يحدا الح اج  المرتبطو بذلحفذظ

ذ ويسعك  مرك ةدط حيذة نشط بدةيل

 حم ل لإزالو تمك الح اج  إلك

  مرات في  3يشذرك في نشذط بدني

 ادسب ع خذرج حصو التربيو البدةيو

  يشذرك في مجد مو مللأ مو من

أنشطو الميذقو البدةيو لمق ة 

واللحدل مثل تدذرين البيلات س 

س وتدذرين وزن موالمقذو وتدذرين 

 ال سا. 

  يحدا المك ةذت الخدسو لميذقو

البدةيو المرتبطو بذلصحو 

)الق ة اليضميوس اللحدل 

اليضريس المروةوس اللحدل 

القمب  الللأفس  س تك ين 

ال سا( ويشرح الروابط بين 

الميذقو البدةيو والصحو 

 البدةيو واليقميو بشكل مذم. 

  يشذرك في النشذط البدني

ذ خذرج حصو ايخلذر ذاتيل 

 التربيو البدةيو

  يشذرك في مجد مو مللأ مو من

أنشطو الميذقو البدةيو الي ائيو 

ذ خذرج المدرسو  ايخلذرة ذاتيل

مثل المش   والر ض ورك ب 

 الدراجذت والرقص والسبذحو. 
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 معرفة اللياقة البدنية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يشذرك في نشذط بدني   ائي ميلدل

ذ  ذ ملقطيل ذ   ائيل ذ بدةيل
ل
 أويلضدن نشذط

ا بكثذفو ميلدلو وق يو لمدة   60مسلدرل

ذ.   اقيقو مرك ادقل ي ميل

  يحدا ويراقب  دف النشذط البدني

ذ لمنشذط الي ائي و /  نشذط  أوايخلذر ذاتيل

تق يو اليضلات واليظذم بلأذ ل مرك مسل ى 

 الحذلي الميذقو البدةيو

   يفرق بين القدرة الي ائيو واللا  ائيو وبين

 الق ة اليضميو والقدرة مرك اللحدل

  يصف اور مدميذت الإحدذ  والتهدئو قبل

 وبيد النشذط البدني.

  يحدا اليضلات الرئيسيو المسلخدمو في

 البدةيو الاةلقذئيو. ادنشطو 

  إلكيشذرك في نشذط بدني مل سط 

 3ق ي للق يو اليضلات واليظذم 

 مرات مرك ادقل في ادسب ع. 

  يضبط النشذط البدني بلأذ ل مرك  ديو

اللدذرين المطم بو للحد ادانى من 

ادمثل  اداا  أوالميذيير الصحيو و / 

 بلأذ ل مرك مسل ى الميذقو الحذلي. 

  يصف اور اللدذرين واللغ يو في

 ضبط ال زن

 ذ للإحدذ  وا لتهدئو لنشذط يصدا ةظذمل

ذ.    بدني يلا اخليذره ذاتيل

  يصف  يفيو بد اليضلات لميظذم

لخمق حر و في أزواج من خلال 

 الاسترخذ  واللقمص.

  إلكيشذرك في نشذط بدني ميلدل 

ق ي للق يو اليضلات واليظذم 

ذ  60لمدة   5اقيقو مرك ادقل ي ميل

 مرات مرك ادقل في ادسب ع. 

  يسلخدم اللكلأ ل جيذ الملذحو

لمدراقبو ال اتيو لكديو اللدذرين 

اللازمو للحد ادانى من الميذيير 

ادمثل بلأذ ل  اداا  أوالصحيو و / 

 مرك مسل ى الميذقو الحذلي

  يصف اور المروةو في ال قذيو من

 الإصذبو.

  يصدا ويلأف  ةظذم إحدذ  / تهدئو

ذ.  لنشذط بدني تخلذره ذاتيل

  تفذمل أجي ة يشرح  يفيو

ال سا مع بيضيذ البيض )مرك 

سبيل المثذلس يلأقل الدم اليلأذصر 

الغ ائيو من ال يذز اليضم س 

واد س ين من ال يذز الللأفس  ( 

 النشذط البدني. أثلأذ 

 التغذية

 

 

 

  يحدا ادطيدو ااخل كل مجد مو من

ويخلذر  ادسذسيومجد مذت الغ ا  

الحصص الملأذسبو ليدره ومسل يذت 

 نشذطه البدني.

 

  يط ر استراتيجيذت للحقيق الل ازن

بين الغ ا  الصحي وال جبذت 

ذ  وتلأذول الخفيفو  جلأب  إلكالمذ س جلأبل

 مع النشذط البدني الي مي.

 

    يصف اليلاقو بين س

اللغ يو وم امل الخطر 

 الصحيو.

 المسؤولية الشخصية

 

 

 

 

  ظير المسؤوليو الشخصيو بذسلخدام ي 

آااب السم ك الملأذسبوس وإظيذر الاحترام 

 لمدرافقس وإظيذر السم  يذت الآملأو.

  الاستراتيجيذت يحدا ويسلخدم 

الملأذسبو للق يو سم  يذت الميذقو 

 س مثل الحديث ال اتي الإيجذبي.يجذبيوالإ 

  ظير السم  يذت الاجلدذميو ي 

مع  الليذون المسؤولو من خلال 

زملا  الدراسوس وإظيذر السم  يذت 

 الشذمموس واما زملا  الدراسو.

  ي ضح الدافع الداخري والخذرجي

من طريق اخليذر الفرص لمدشذر و 

 في النشذط البدني خذرج الفصل.

  يلحدل مسؤوليو تحسين

مسل يذت النشذط البدني 

 والميذقو البدةيو لمفرا.

  يسلخدم ميذرات المراقبو

و لدمج فرص ال اتيو الفيذل

النشذط البدني ااخل وخذرج 

 المدرسو.

تقبل الملًحظات )التغذية 

 الراجعة(

 

   ظير المسؤوليو ال اتيو من خلال تلأفي ي 

ملاحظذت تصحيحيو محداة للحسين 

 .اداا 

 

  يقدم تغ يو راجيو تصحيحيو

لم ميل بذسلخدام المبذائ الل جيهيو 

الت  وضييذ الميما وامج المه و 

 وميذرات الاتصذل ادخرى.الملأذسبو 

  ي فر التش يع والملاحظذت

 للأقران اون مطذلبو من الميما.

 

 الآخرينالعمل مع 

 

 

 

 

   يقبل الاخللافذت بين زملائه في اللأد

البدني واللأضج ومسل يذت الميذرات 

ايخلمفو من خلال التش يع وراوا 

 .يجذبيوالفيل الإ 

  من خلال  الليذون يظير ميذرات

وضع الق امد والمبذائ الل جيهيو 

 لحل النزامذت.

  حل المشكمو مع مجد مو صغيرة
 
ت

أنشطو  أثلأذ من زملا  الدراسو 

  يسلجيب بشكل ملأذسب

لمسم ك ادخلاقي وغير ادخلاقي 

النشذط  أثلأذ لمدشذر ين 

البدني بذسلخدام الق امد 
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  مع مجد مو صغيرة من زملا   يليذون

الميب  أوأنشطو المغذمرة  أثلأذ الدراسو 

 أنشطو بلأذ  الفريق. أو

 

مبذارات اي د مذت  أوالمغذمرة 

 الميب. أوالصغيرة 

 

والمبذائ الل جيهيو لحل 

 النزامذت.

  مع اليديد من زملا   يليذون

الدراسو في مبذارات حل 

المشكلات س بدذ في ذلك أنشطو 

المغذمرة ومبذارات اي د مو 

 .ليذبداالكبيرة وليب 

 ادنشطو البدةيويحدا ق امد وآااب   القواعد والآداب

 وأنشطو الرقص. ليذبادو 

 

 

  ي ضح الميرفو بذلق امد والآااب من

البدةيو  ادنشطو خلال مدذرسو 

اتبذع الليميدذت  أو ليذبادالميدلو و 

 تيديميذ. أولإنشذ  رقصو 

  يطبق الق امد والآااب من

خلال اللصرف  دسؤول 

 ليذبادالبدةيو و للأنشطو 

الميدلو وإنشذ  إجرا ات رقص 

ضدن مجد مو محداة من 

 الميذيير.

 الامن والسلًمة

 

 

 

  يسلخدم النشذط البدني وميدات

الميذقو البدةيو بشكل ملأذسب وآمنس 

 بل جيه من الميما.

 

  يسلخدم بشكل مسلقل النشذط

البدني وميدات اللدرين بشكل 

 ملأذسب وآمن.

 

  يسلخدم بشكل مسلقل

النشذط البدني وميدات 

الميذقو البدةيو بشكل ملأذسب 

السلامو  مخذوفس ويحدا 

 المرتبطو بذلنشذط.

 الصحة

 

 

 

 

  يصف  يف أن النشذط البدني يؤاي

 صحو ال سا إلك

  يحدا مك ةذت النشذط البدني الت  ت فر

ذ للقميل الل تر ولملفذمل  فرصل

 الاجلدذعي.

 

  ذ مخلمفو من ادنشطو يحدا أة امل

ويصف  يف يدذرس كل  البدةيو

ذ مرك الصحو ا إيجذبيل  منهذ تأثيرل

  يحدا ال  اةب اليقميو واليذطفيو

لمدشذر و في مجد مو  يجذبيوالإ 

 .ادنشطو البدةيومللأ مو من 

 

 

  يحدا المك ةذت الخدسو لميذقو

البدةيو المرتبطو بذلصحو 

)الق ة اليضميوس واللحدل 

يضريس والمروةوس واللحدل ال

القمب  الللأفس  س وتك ين 

ال سا( ويشرح الروابط بين 

الميذقو البدةيو والصحو 

 البدةيو واليقميو بشكل مذم. 

  يحمل اللألذئج اللدكينيو لك ةه

 نشيط بدةيذ.

 التعبير عن الذات والمتعة

 

  يحدا  يف يرتبط الليبير من ال ات مع

 النشذط البدني

 الليبير من  يشرح اليلاقو بين

ال ات والاسلدلذع مدى الحيذة من 

 خلال النشذط البدني

  يحدا ويشذرك في نشذط مدلع

يحف  الفرا مرك الليبير من 

 ال ات.

 التفاعل الاجتماعي

 

 

 

  ظير احترام ال ات و في  الآخريني 

من خلال اتبذع  ليذبادو  ادنشطو 

س والميب الآخرينالق امدس وتش يع 

 بروح ريذضيو 

  ي ضح أ ديو اللفذمل الاجلدذعي

 الآخرينمن خلال مسذمدة 

وتش ييياس وتجلأب  لام الس   س 

 وتقديا الدما ل ملا  الدراسو.

 

  ذ لم ات من خلال ظير احترامل ي 

طمب المسذمدة ومسذمدة 

البدةيو  ادنشطو في  الآخرين

 ايخلمفو.
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 الصف الثاني عشر إلىالصف التاسع 

 الحد الأدنى من المعرفة والمهارات اللًزمة للطلًب ليكونوا على استعداد للعمل والجامعة. إلى: يشير ل و الأ المستوى 

 ل و الأ المستوى  المعيار

 

 انشطة مدى الحياة: 

 

 /أ ثر من أنشطو مدى  أوتحسين الميذرات الحر يو الخذصو بذلنشذط في اثلأين  أوإظيذر الكفذ ة و

 أليذب أوالشبكو س  أليذبالمذئيو س  ليذبادالفراي س  اداا الخذرجيو س أنشطو  ادنشطو الحيذة )

 اليدف(.

 الرقص والإيقاعات:

 

 

  ظير الكفذ ة في أبكذل الرقص المسلخدمو في الملأذسبذت الثقذفيو والاجلدذميو )مثل حفلات ي 

ظير الكفذ ة في بكل واحد من أبكذل الرقص )مثل البذليهس والييب  أوال فذف والاحلفذلات(  ي 

   بس واللذب(. 

 انشطة اللياقة البدنية: 

 

  أ ثر من الميذرات الملخصصو في أنشطو الميذقو البدةيو المرتبطو  أوإظيذر الكفذ ة في واحد

 بذلصحو.

مفاهيم الحركة ومبادئها 

 ومعرفتها:

 

 

 

 

  الفراي ايخلذرةس والرقصس  اداا يطبق المصطلحذت المرتبطو بذللدرين والمشذر و في أنشطو

 وادنشطو الخذرجيوالريذضذت  أوالريذضذت المذئيوس و/ أواليدفس و/ أليذبالشبكوس و  أليذبو 

 بشكل ملأذسب. 

  ال اتي  اداا يسلخدم مفذ يا ومبذائ الحر و )مثل الق ة والحر و والدوران( للحميل وتحسين

 في ميذرة مخلذرة.  الآخرينااا   أوو/

  ذ.  اداا يضع خطو تدريب للحسين  لميذرة يلا اخليذر ذ ذاتيل

 .  يضع أمثمو دبكذل الرقص الاجلدذعي والف 

 معرفة النشاط البدني:

 

  الميلأيو أويلأذقش ف ائد النشذط البدني كأسم ب حيذة نشط من حيث صمله بذلإةلذجيو الاكذايديو 

  يقيا صحو الاامذ ات المقدمو من الملألجذت والبرامج اللجذريو المليمقو بذلميذقو البدةيو وةدط

 الحيذة الصحي والنشط. 

  .يحدا المشكلات المرتبطو بددذرسو اللدذرين في الحرارة والرط بو والبرواة 

  ذ لف ائد ذ وببكذت  الدما الاجلدذعي  ادنشطو يقيّا الت  يدكن تلأفي  ذ في البيئو ايحميو وفقل

 وملطمبذت المشذر و

  .يقيا ايخذطر وم امل السلامو الت  قد تؤثر مرك تفضيلات النشذط البدني ط ال اورة الحيذة 

 

 يمارس النشاط البدني:

 

  نشذط ليذقو يلا اخليذره  أورقص  أويشذرك مدة مرات في ادسب ع في نشذط بدني مدى الحيذة

ذ خذرج الي م الدراس  .   ذاتيل

 معرفة اللياقة البدنية:

 

 

  زان الحرة. و واد  المقذومويبين ادسم ب الملأذسب لاسلخدام اجي ة تدريب 

  .يربط الاسلجذبذت الفسي ل جيو بدسل يذت الميذقو البدةيو الفرايو والل ازن الغ ائي 

 الق ة )الاي ومتريس المر  يس اللامر  ي( وتدذرين الإطذلو للط ير الميذقو  يحدا أة اع تدذرين

 البدةيو الشخصيو )مثل الق ة واللحدل وةطذق الحر و(. 
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 ( وتدذرين الإطذلو  متسذوي يحدا أة اع تدذرين الق ة )القيذسس ملحدة المر  س غريب ادط ار

لأذميكي( للط ير الميذقو البدةيو س الديPNF)الليسير اليصب  اليضري اللحسس   اليديق )

 الشخصيو )مثل الق ة واللحدل ومدى الحر و(.

 

 تغذية:

 

  .يصدا ويلأف  خطو تغ يو للحفذظ مرك ت ازن الطذقو الملأذسب للأدط حيذة صحي ونشط 

 مسؤولية شخصية:

 

  ي ظف ميذرات الإاارة ال اتيو الفيذلو للحميل المصذمب والمشكلات وتيديل أةدذط النشذط

 البدني بشكل ملأذسب حسب الحذجو.

 القواعد والآداب:

 

  الاةخراط في النشذط البدني  أثلأذ واليدل ال دذعي  الآخرينيظير آااب السم ك الملأذسبو واحترام

 الرقص الاجلدذعي. أوو/

 

 :الآخرينالعمل مع 

 

  في  أوأمذ ن الرقص س س ا   فرا  أويحل المشذكل ويفكر بشكل ةقدي في النشذط البدني

 مجد مذت.

 عوامل الأمان:

 

  يطبق أفضل المدذرسذت لمدشذر و بأمذن في النشذط البدني واللدذرين والرقص )مرك سبيل المثذلس

ال قذيو من الإصذبوس والترطيب بذلمذ س واسلخدام الميداتس وتطبيق الق امدس والحدذيو من أبيو 

 الشد (.

 

 الصحة:

 

  ذ.يحمل الف ائد الصحيو لمنشذط البدني  ايخلذر ذاتيل

 

التعبير عن الذات 

 والاستمتاع:

 

  الليبير من ال ات  إلكالرقص ال ي يمب  الحذجو  أوالبدةيو  ادنشطو يخلذر ويشذرك في

 والاسلدلذع بهذ.

 التفاعل الاجتماعي:

  

  رقصو يخلذر ذ بلأفسه. أويحدا فرصو الدما الاجلدذعي في نشذط بدني 
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 المراجع

 المراجع العربية:: لاأو 

(. تا استرجذميذ من الم قع: 2020-2017) القواعد الرسمية للكرة الطائرة)بلا(. الاتحذا الدولي لكرة الطذئرة.  (1

v01b.pdf-AR-2020-Volleyball_Rules_2017-Rules/documents/FIVB-http://www.fivb.org/EN/Refereeing 

.  

 (س بيروت: اار الكلب اليمديو.1س )ط التعلم والتدريب الريشة الطائرة بين(س 2012أحددس مذزنس و رازس مذزن. ) (2

 (س بيروت: اار الشدذل لمطبذمو والنشر.1س )طالموسوعة الرياضية(. 2011بكرس حمم . ) (3

(س مدذن: اار مدذر 3س )ط يلو الأ مبادئ الإسعاف (. 2001س حسنس والميذنيس وليد. )وممكذوي اللكروريس محدد سييدس  (4

 لمنشر والل زيع.

. يةالأردنمدخل لدراسة الهويات الوطنية: دراسة سوسيولوجية لحالة الهوية (. 2012س محدد مبد الله )ال ريبيع (5

 . 15-5(س 1)1س اي مو ادفريقيو لميم م السيذسيو

 . مدذن: مكلبو أميو. مناهج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية(. 2017الحذيكس صذاق خذلد. ) (6

أثر برنامج تعليمي قائم على استراتيجية تعلم المهمات القائمة على حل المشكلًت في (. 2005س بيذب محدد )الحدذاةو (7

س رسذلو ا ل راه غير منش رة. جذميو في مادة التربية الإسلًمية واتجاهاتهم نحوها الأساسيةتحصيل طلبة المرحلة 

 ادرانمدذن اليربيو لمدراسذت اليميذس مدذنس 

 (س القذ رة: اار الكلذب الحديث.4)ط (. القياس في المجال الرياض ي1996والبيكس مري. ) خذطرس احددس (8

(س مدذن: اار 1)ط  موسوعة دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس والطب الرياض ي(. 2011الخذلديس أحدد. ) (9

 الميتز لمنشر والل زيع. 

 س مصر: مر   الكلذب لمنشر.الإيقاعيةوالتمرينات أساسيات التمرينات (. 2006خطذبس مطيذت محدد وآخرون. ) (10

 (.  مدذن: اار الملأذهج لمنشر والل زيع1)ط  .التعاونيالتعلم (. 2013الخفذفس ايدذن مبذس ) (11

س (لعابكبيرة )الإطار المفاهيمي والتعليمي للأ ألعاب -صغيرة  ألعاب( 2009الخ ليس أمين أة رس والشذفعيس جدذل الدين. ) (12

 القذ رة: اار الفكر اليربي.(س 1)ط 

(س القذ رة: اار الفكر 3(. )ط الخطط وقواعد اللعب –المهارات  –الريشة الطائرة )التاريخ (. 2001الخ ليس أمين. ) (13

 اليربي.

 (س مدذنس اار وائل لمطبذمو والنشر والل زيع.   1س )طالوثب العالي(. 2003الربض  س  دذل. ) (14

 (س مدذن: اار وائل لمطبذمو والنشر والل زيع.    3)ط  القوى، ألعاب(. الجديد في 2005الربض  س  دذل. ) (15

تدريب للكفاءة الفسيولوجية  500: القوى  ألعابميكانيكية تدريب وتدريس (. 2009زا رس مبد الرحدن مبد الحديد. ) (16

 .  القذ رة: مر   الكلذب لمنشر. والمهارية

 (س الإسكلأدريو: اار ال فذ  لدةيذ الطبذمو والنشر.1س )طالصغيرة بلعاالأموسوعة ( 2007السذيحس مصطفى. ) (17

(س الإسكلأدريوس اار ال فذ  1س )ط التمرينات البدنية( 2012السيد وت تس حددي احددس ومبد الي ي س احدد محدد. ) (18

 .لدةيذ الطبذمو والنشر

http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/FIVB-Volleyball_Rules_2017-2020-AR-v01b.pdf
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المفذ يديو في ا تسذب المفذ يا اليمديو وتلأديو (. أثر اللدري  بطريقت  حل المشكلات والخرائط 2005ص افطوس وليد ) (19

ميذرات اللفكير الإبداعي والاتجذ ذت اليمديو لدى الطمبوس رسذلو ا ل راه غير منش رةس جذميو مدذن اليربيو لمدراسذت 

 .ادراناليميذس مدذنس 

. الريذض: مكلبو فيد 2020 – ٢٠١٩ القدم كرة قانون (. 2019(. )مترجا) طذلب أحددس والرئيس  س  ذني بن مري الطريفيس (20

 ال طلأيو. 

 الاسكلأدريوس اار ال فذ  لدةيذ الطبذمو والنشر.ية، لو الأ (. الإسعافات 2013مبد المقص اس محدد. ) (21

تا ق امد الملأذفسو.  2012 -2010: القوى  لعابالقانون الدولي لأ(. 2012الفضريس صريح مبد الكريا )مترجا(. ) (22

 games/athletics.pdf%20of%20https://uotechnology.edu.iq/sportandart/rules استرجذميذ من الم قع :

 (. مدذن: اار المأم ن لمنشر والل زيع. 1. )طالتعاونيالتعلم والتعليم (. 2014قذساس جديل أمين ) (23

   مدذن: اار وائل لمنشر والل زيع.حل المشكلًت.  (. 2008) غسذن ي سف قطيطس (24

 . الدولي لكرة السلةالقانون الدولي لكرة السلة المعتمد من الاتحاد (. 2000مج وبس مضر )مترجا(. ) (25

 .مدذن: اار اجمو لمنشر والل زيع سفي كرة القدم الأساسيةالتعلم والمهارات  (.2008محد اس م فق اسيد. ) (26

(. الإسكلأدريو: اار ال فذ  لمطبذمو 1)ط  استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية(. 2008مصطفىس مفذف مثدذن. ) (27

 والنشر.

استراتيجيو الليما  من الم قع : 2/4/2021. تا استرجذميذ بلذريخ التعاونياستراتيجية التعلم  (. 2017المملقى الترب ي ) (28

  )wepal.net(الليذوني

. تا البدنية والنشاط البدني والرياضةللتربية  لميثاق الدوليا(. 2015ملأظدو الاما الملحدة لمتربيو واليما والثقذفو. ) (29

Charter-Sport-content/uploads/2017/11/UNESCO-http://unescoittralee.com/wp-استرجذميذ من الم قع :  

Arabic.pdf 

 اار أسذمو لمنشر والل زيع. :مدذن سمهارات كرة القدم وقوانينها(. 2013ل )اللأدريس مشي (30

 : إاارة الملأذهج والكلب المدرسيو.ادران. مدذنس الإطار العام للمناهج والتقويم(. 2003وزارة التربيو والليميا ) (31

 الإسكلأدريو: مؤسسو مذلا الريذضو. قواعد ومهارات كرة الطائرة،(. 2015ي سفس مددوح اسدذميل ) (32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uotechnology.edu.iq/sportandart/rules%20of%20games/athletics.pdf
http://www.philadelphia.edu.jo/newlibrary/2014-11-24-13-12-11/538-2014-11-23-08-04-46/80101-55237
https://www.wepal.net/edu/?articles=topic&topic=881
https://www.wepal.net/edu/?articles=topic&topic=881
https://www.wepal.net/edu/?articles=topic&topic=881
http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2017/11/UNESCO-Sport-Charter-Arabic.pdf
http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2017/11/UNESCO-Sport-Charter-Arabic.pdf
http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2017/11/UNESCO-Sport-Charter-Arabic.pdf
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